
 

 

Dr. Bock Coaching Akademie 

Dr. Bock Coaching Akademie     www.dr-bock-coaching-akademie.de           Tel: (030) 30 83 280-0 
Albrechtstraße 14 b, 10117 Berlin    kontakt@dr-bock-coaching-akademie.de        Fax: (030) 30 83 280-29 
 

 

 

 

 

Fortbildungen 2010 

 
an der 

 

Dr. Bock Coaching Akademie 

 
in Berlin-Mitte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fortbildungen für Coaches und Berater/innen 
• Coach the Coach: Die professionelle Praxisgruppe 

• Humor im Coaching 
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Dr. Bock Coaching Akademie 

Fortbildungen für Coaches und Berater/innen 

 
Coach the Coach: Die professionelle Praxisgruppe an der 

Dr. Bock Coaching Akademie 

 

Für professionelle Coachs gehört eine regelmäßige Supervision zum 

Qualitätsstandard. In der Praxisgruppe an der Dr. Bock Coaching 

Akademie werden unter Anleitung eines Lehrcoachs eigene Fälle 

besprochen, eigene Themen als Coach reflektiert, Methoden vertieft 

und Anregungen für besonders herausfordernde Fälle erarbeitet. Sie 

ist sowohl für erfahrene Coachs als auch für bereits ausgebildete 

Einsteiger geeignet, die einen regelmäßigen Arbeits- und 

Austauschtermin suchen.  

 

Die Praxisgruppe ist auf 6 Teilnehmer begrenzt und umfasst 

insgesamt pro Durchgang 3 Abendtermine über jeweils zwei Stunden, 

die sich über ein Vierteljahr verteilen.  

 

Ihr Nutzen: Von einem erfahrenen Lehrcoach geführtes kollegiales 

Arbeiten. Wertvolle Impulse für die eigene Arbeit, Vertiefung von 

Methoden, Vernetzung. 

 

 

 

 

 

Voraussetzung: Abgeschlossene Coachingausbildung, eigene 

Coachingfälle. 

 

Leitung: Birgit Schönberger, Lehrcoach der Dr. Bock Coaching 

Akademie 

 

Beginn: 14.04.2010 

Termine: 14.04.2010 

  19.05.2010 

  16.06.2010 

 

Preis: 450,00 Euro plus MwSt. (535,00 Euro inkl. MwSt) für drei 

Termine.  

Achtung: Begrenzte Teilnehmerzahl und feste Termine – keine 

Ausweichtermine! 
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Dr. Bock Coaching Akademie 

Humor im Coaching! 

 
Eine entspannte und gleichzeitig professionelle Atmosphäre in der 

Beratung, in der neben allen ernsten Themen auch mal gelacht 

werden kann, ist Voraussetzung für ihren Kunden, neue konstruktive 

Lösungswege für zu entwickeln. 

Eine Beratungssitzung ist dann besonders gut gelungen, wenn Ihr 

Kunde „einfach“ und ohne zu große emotionale Anstrengung wichtige 

Erkenntnisse dazu gewonnen hat.  

 

Ihr Nutzen: In diesem Seminar lernen Sie, mit welchen Werkzeugen 

Sie in Ihren Beratungen mehr Leichtigkeit und Humor erzeugen 

können und gleichzeitig dadurch die Effizienz erhöhen. Sie lernen, der 

Schwere des Beratungsthemas eine für die Lösung förderliche Energie 

entgegenzusetzen, die ihren Kunden sein Ziel schneller erreichen lässt 

und Ihnen als Berater noch mehr Freude an Ihrer Tätigkeit bereitet. 

 

Fortbildungsinhalte: 

Zwischen Ernst und Leichtigkeit 

- Wie finden mentale Veränderungsprozesse statt? 

- Emotionale Relevanz erzeugen 

- Raus aus der Problemtrance - rein in den Lösungsraum 

 

 

 

 

Humor in der Beratung 

- schlagfertiges Reframing (Comedy-Techniken) 

- provokative Interventionen (nach Farelli et al.) 

- Coaching-Module mit Leichtigkeit und Effizienz 

- Einfachheit in der Methodik 

 

Zielgruppe: Professionelle BeraterInnen, Coaches, Therapeuten/Innen 

 

Leitender Lehrcoach: Dipl.- Soz. Wirt Kara Pientka. Kara Pientka ist neben 

Dr. Petra Bock leitender Lehrcoach an der Dr. Bock Coaching Akademie. Kara 

Pientka, ist neben ihrer Ausbildertätigkeit ausschließlich mit erstrangigen 

Unternehmen im gesamten europäischen Raum als Coach und Beraterin 

tätig. Die ehemalige Kabarettistin mit eigenem Bühnenprogramm, 

Absolventin der RTL-Comedy-Schule arbeitet auch heute noch in 

Unternehmensveranstaltungen als Improvisationsschauspielerin. Vor 10 

Jahren hat sie die „Business Artists“, ein Netzwerk von Schauspielern, die für 

Unternehmen arbeiten, gegründet und ist eine ausgewiesene Expertin in 

Sachen Humor und Leichtigkeit in Coaching und Beratung.  

 

Termin: 30. + 31. Oktober 2010 

 

Preis: 720,00 Euro plus MwSt. (856,80 Euro inkl. MwSt) 
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Anmeldung 
(Bitte ausdrucken und ausgefüllt zuschicken oder faxen!) 
 
Dr. Bock Coaching Akademie 
Albrechtstraße 14b 
10117 Berlin 
Per Fax: (030) 30 83 280-29 
 
 
Name, Vorname: ____________________________________ 

Straße, Nr.:  ____________________________________ 

PLZ, Wohnort:  ____________________________________ 

Tel./Fax.:  ____________________________________ 

Mobil:   ____________________________________ 

E-Mail:   ____________________________________ 

 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für folgendes Seminar / folgende 
Fortbildung an (bitte ankreuzen): 
 
 

Fortbildungen: 

 Coach the Coach: Die professionelle Praxisgruppe 

 Humor im Coaching 

 

 

 

 

Zahlungsvereinbarung (bitte ankreuzen): 
 
 
 
Coach the Coach: Die professionelle Praxisgruppe  

 Einmalzahlung vor Beginn 449,58 € (535,00 €inkl. Mwst.) 
 
Humor im Coaching 

 Einmalzahlung vor Beginn 720,00 € (856,80 € inkl. Mwst.) 
 
 
 
 
Bankverbindung: 

Dr. Petra Bock, Kto. 2127124003, BLZ 10090000 (Berliner Volksbank) 
 
Ich habe die AGBs der Dr. Bock Coaching Akademie gelesen und erkläre mich damit 
einverstanden. 
Die Speicherung und Nutzung meiner personenbezogenen Daten erfolgt ausschließlich zum 
Zweck der Vertragsdurchführung und um mir Programme und Informationen der Dr. Bock 
Coaching Akademie zu übersenden. Hiermit erkläre ich mich mit der Verarbeitung meiner 
Daten einverstanden. Mein Einverständnis kann jederzeit widerrufen werden. 
 
 
 
 
 
Ort, Datum, Unterschrift:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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Dr. Bock Coaching Akademie 

Termine  

 
Veranstaltung Termine Tage Kosten Dozenten 

     
Coach the Coach: Die professionelle 
Praxisgruppe an der Dr. Bock Coaching 
Akademie 
 

14.04.2010 
19.05.2010 
16.06.2010 

3 x 2 Std. 
17:00 – 19:00 

449,58 € (535,00 €)* Birgit Schönberger, Lehrcoach der Dr. Bock Coaching Akademie 

Humor im Coaching 
 
 

30. + 31.10.2010 2 Tage 
10:00 – 18:00 

720,00 € (856,80 €)  Kara Pientka, Leitender Lehrcoach der Dr. Bock Coaching Akademie 

 

*) Die Preise in Klammern verstehen sich inkl. 19 % Mehrwertsteuer.  

 

Ort der Veranstaltungen 
 
Dr. Bock Coaching Akademie 
Albrechtstraße 14 b 
10117 Berlin-Mitte 
(Nähe S-Bahn Bahnhof „Friedrichstraße“) 
 


