Professionell coachen lernen

Coach for Professional Development (CPD) /

Business Coach

an der Dr. Bock Coaching Akademie

Hervorragende Perspektiven in einem innovativen Beruf

Der Markt fur Coaching wéachst und eréffnet Menschen, die in diesem Beruf
arbeiten modchten, neue Perspektiven. Ganz unabhangig davon, ob Sie innerhalb
eines Unternehmens ihr Tétigkeitfeld um den Bereich Coaching erweitern mochten,
oder ob Sie selbststédndig als Coach arbeiten mdchten: Coaching ist nicht nur ein
anspruchsvoller, sondern auch ein sehr erflllender Beruf, der heute und in den
nachsten Jahren und Jahrzehnten herausragende Perspektiven bietet.

Vor dem Hintergrund der demographischen Entwicklung werden Mitarbeiter zum
wertvollsten Faktor der Wirtschaft. Immer weniger Menschen miissen immer
komplexere Aufgaben in einer globalisierten Welt tibernehmen. Gleichzeitig
mussen sie langer arbeiten und bereits friihzeitig dafir sorgen, auch morgen noch
leistungsfahig und motiviert zu sein. Mit herkémmlichen Erfolgsstrategien werden
Unternehmen und ihre Mitarbeiter die Herausforderungen einer alternden
Gesellschaft und Wirtschaft in Europa nicht bewaltigen kénnen.

Genau an diesem erfolgskritischen Punkt setzt innovatives, marktgerechtes
Coaching an. Sowohl Privatkunden als auch Unternehmen, Organisationen und
offentliche Institutionen fragen Coaching- und Beratungsleistungen nach, die es
Menschen ermdglichen, ihr berufliches Potenzial zu erkennen und optimal
auszuschopfen. Fir Privatkunden geht es haufig darum, eine fir sie optimale
Berufs- und Karrierestrategie zu entwickeln, manchmal auch darum, ihre Berufung
zu finden und erfolgreich zu verwirklichen. Doch auch Unternehmen wissen, dass
es sich lohnt, die Talente, Interessen und Fahigkeiten von Mitarbeitern gezielt zu
fordern und Ressourcen sinnvoll einzusetzen.

Als Coach for Professional Development/Business Coach sind Sie darauf
spezialisiert, Menschen dabei zu begleiten, ihr berufliches Potenzial zu erkennen,
auszuschopfen und nachhaltig erfolgreich zu sein. Eine anspruchsvolle Aufgabe, fur
die heute nur exzellente Coachs ausgebildet sind.

Fuhrende Unternehmen vertrauen der Dr. Bock Coaching Akademie

Die Dr. Bock Coaching Akademie gehort bereits wenige Jahre nach ihrer Griindung
im Jahr 2008 zu den ersten Adressen fiir die Ausbildung von Coachs im
deutschsprachigen Raum. Unsere Kunden kommen aus Deutschland, Osterreich
und der Schweiz. Mitarbeiter fiihrender Unternehmen und erfolgreiche
Selbsténdige, Unternehmer und Freiberufler werden bei uns ausgebildet. Manche
Teilnehmer investieren selbst in ihre Ausbildung. Andere werden von ihren
Unternehmen entsendet, um die herausragenden Vorteile exzellenten Coachings
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spater im eigenen Unternehmen anzuwenden. Wir sind, um nur zwei Beispiele zu
nennen, ein Ausbildungsinstitut fir den Siemens Konzern und vermitteln als
offiziell eingetragene Agentur von uns ausgebildete Business Coachs an den
Konzern der Deutschen Telekom.

Wir freuen uns Uber dieses Vertrauen und bauen unsere herausragende Stellung im
Markt derzeit durch internationale Kontakte gezielt aus. Denn die Welt von Morgen
wird noch stérker als heute eine globalisierte Welt sein. Unabhéngig davon, ob Sie
vorrangig mit Privatkunden arbeiten mochten oder in groen Unternehmen, kleinen
oder mittelstandischen Betrieben oder dem 6ffentlichen Sektor tétig sein werden:
Fundiertes Wissen um die dazugehérigen Zusammenhange sind fir uns Coachs
unerl&sslich. Denn exzellente Coachs sind aus unserer Sicht die Experten fiir das
-knappe Gut“ von hochqualifizierten Menschen im 21. Jahrhundert. Die enormen
Buchungsraten, die wirklich gute Coachs heute zu verzeichnen haben, zeigen
deutlich, dass die Nachfrage an erstklassigem Coaching das Angebot weit
libersteigt.

Erstklassige Vorbereitung auf unterschiedliche Tatigkeitsfelder

Die Ausbildung zum Coach for Professional Development/Business Coach an der
Dr. Bock Coaching Akademie bereitet Sie auf hochprofessionelles Arbeiten in
diesem Umfeld vor. Die Ausbildung soll Thnen ein fundiertes, breit gefachertes
Rustzeug geben, um im beruflichen Kontext verschiedener Berufsgruppen,
Unternehmen, Organisationen und Institutionen erfolgreich zu arbeiten, sich ganz
individuell zu spezialisieren und in diesem interessanten Berufsfeld tatig zu werden.

Erfolgs-Know-how fur Sie selbst und andere

Die Ausbildung ist dartiber hinaus von eminentem Nutzen fir Sie, wenn Sie in lhrer
bisherigen Tétigkeit Coaching-Fahigkeiten nutzen mdchten, um sich selbst und
Mitarbeiter gezielt in ihrem Potenzial zu férdern. Wir beobachten, dass immer
mehr Fach- und Fuhrungskrafte, Freiberufler und Unternehmer aus diesem Grund
professionelles Coaching erlernen, ohne hauptberuflich als Coach arbeiten zu
wollen. Sie wollen von dem Zuwachs an exzeptionellem Know-how (ber sich
selbst und andere Menschen profitieren. Denn wenn Sie coachen kénnen, wissen
Sie, was sie selbst und andere brauchen, um sich optimal zu entwickeln. Gutes
Coaching bedeutet also nicht nur, dass Ihre Klienten ihre Ziele erreichen. Auch Sie
selbst kdnnen als Coach immer wieder von den Wachstumsprozessen lhrer Arbeit
profitieren.

Ein wachsender Coaching-Markt bedeutet auch mehr Wettbewerb unter Coachs.
Neben einer erstklassigen fachlichen Ausbildung bei einer guten Adresse z&hlt vor
allem das personliche Profil eines Coachs.

Die Ausbildung an der Dr. Bock Coaching Akademie hat deshalb zwei Schwer-
punkte: Eine starke Praxisorientierung von Anfang an, damit Sie schnell und sicher
coachen lernen. Ein weiterer Fokus liegt auf der Entwicklung einer erfolgreichen
Coaching-Téatigkeit mit hoher Glaubwiirdigkeit und einem zu Ihnen passenden
Profil, damit Sie so effizient wie mdglich zu Klienten und einer florierenden
Arbeitspraxis kommen.
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Professionell coachen — als Business Coach
Als Coach for Professional Development/Business Coach unterstiitzen Sie Ihre
Klienten dabei, im Beruf noch erfolgreicher zu sein. Sie erkennen die Potenziale

eines Menschen und begleiten ihn professionell dabei, diese voll auszuschépfen. Ob

es darum geht, die eigene berufliche Vision zu finden und umzusetzen,

Veranderungsphasen mit Bravour zu bewaltigen, mit Konflikten umzugehen und sie

zu 16sen oder beruflich auBergewdhnlich erfolgreich zu werden — als Business
Coach sind Sie der methodensichere, professionelle Experte fur nachhaltiges
berufliches Wachstum. Sie arbeiten sowohl mit Unternehmen als auch mit
Privatkunden zu berufshezogenen Themen, damit lhre Klienten ihre Ziele sicher
erreichen. Sie beraten Unternehmer, Fiihrungskrafte, Angestellte, Beamte,
Freiberufler und Selbststédndige. Die Herausforderungen der demographischen
Entwicklung fiir die Wirtschaft sind Ihnen ebenso bekannt wie die Anforderungen
an die Integration unterschiedlichster Menschen in den Arbeitsprozess (Diversity
Management). Sie kennen den Unterschied zwischen Leadership und Management
und wissen, was Flihrungskrafte heute brauchen, um Morgen noch erfolgreich zu
sein.

Die Ausbildung von einer der bedeutendsten Coachs in Deutschland

Die Ausbildung zum Coach fir berufliche Erfolgsstrategien/Coach for Professional
Development wurde von Dr. Petra Bock personlich entwickelt. Dr. Petra Bock ist
Rednerin, Autorin und Managementberaterin und gehort zu den bedeutendsten
Coachs in Deutschland. Sie gehort zu den VVordenkerinnen einer Generation, die die
anspruchsvollen Herausforderungen zu bewaltigen hat, vor denen Wirtschaft und
Gesellschaft im 21. Jahrhundert stehen. Sie verfiigt nicht nur Gber eine hohe
Présenz in erstrangigen Medien, sondern ist selbst hauptberuflich im
Einzelcoaching tatig und in dieser Funktion regelmaRig tiber Monate hinweg
ausgebucht. Heute arbeitet sie vorrangig mit Prominenten, Top-Managern und
Fuhrungskraften. Doch sie hat im Laufe ihrer Karriere mit den unterschiedlichsten
Berufsgruppen gearbeitet, was sehr wichtig fur eine breit fundierte praxisnahe
Ausbildung ist. Von der Freien Universitat Berlin erhielt sie eine Gastdozentur fir
personliche Erfolgsstrategien.

Pragmatisch, exzellent und erfolgsorientiert

Die Arbeit von Dr. Petra Bock ist gepragt von einem klaren, pragmatischen und
praxisorientierten Coaching-Stil, der den Klienten, seine Personlichkeit und seine
Erfahrungswelt in den Mittelpunkt stellt. Fundierte Theorie und ein erstklassiger
analytischer Blick auf gesellschaftliche und 6konomische Entwicklungen gehdéren
ebenfalls zu ihrem in der Akademie gepflegten Stil. Dr. Petra Bock hat ihre eigenen
Erfolgsstrategien direkt in diese Ausbildung einflieRen lassen. In den
Ausbildungsjahren 2012/2013 wird Sie Dr. Petra Bock mit ihrem Team personlich
ausbilden. Sie Ubernimmt in der gesamten Ausbildung bedeutende Parts. Das heifit,
Sie lernen direkt von einer Meisterin ihres Fachs, wie erfolgreiches innovatives
Coaching funktioniert.

Erfahrene Kolleginnen und Kollegen, die (iber langjahrige Erfahrung im
Wirtschafts- und Persénlichkeitscoaching verfuigen, komplettieren das Team der
Lehrcoachs, was eine erstklassige Aushildung garantiert.
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Intensiv und Gberschaubar

Unsere Kunden sind in der Regel erfolgreich in ihrem Beruf tatig und darauf
angewiesen, Coaching so intensiv und effizient wie méglich zu erlernen. Die
Ausbildung ist deshalb darauf ausgerichtet, dass Sie sie berufsbegleitend
absolvieren kénnen. Einige unserer Kundinnen bereiten sich nach einer
erfolgreichen Berufstatigkeit und wéhrend der Elternzeit gezielt auf ein neues
Tatigkeitsfeld vor. Auch sie sind auf eine méglichst passgenaue Gestaltung der
Ausbildung angewiesen. Sie erstreckt sich deshalb Uiber sechs kompakte, intensive
Ausbildungswochenenden Uber einen Zeitraum von einem Jahr plus drei jeweils
vierstiindige Supervision und Praxisgruppen. Die Teilnehmerzahl ist auf 18
begrenzt. Dieses Konzept garantiert eine ziigige Ausbildung bei gleichzeitig
exzellenter Qualitat.

Sofort ins Coaching einsteigen

Die Ausbildung ist stark praxisorientiert angelegt. Sie sollen vom ersten Tag an
Vertrauen in den Aufbau Ihrer eigenen Coaching-Fahigkeiten gewinnen. Neben
dem methodischen Arbeiten, das sich eng an den tatsachlichen Coaching-Prozess
und sicher einsetzbaren Methoden orientiert, arbeiten Sie von Anfang an an lhrer
eigenen Positionierung und an einem eigenen Coaching-Profil. Mit welchen
Klienten mdchten Sie arbeiten? Was macht Sie als Mensch und Coach aus? In
welchen Bereichen sind Sie Experte/in oder wollen es werden? Welche Themen
interessieren Sie am meisten? Wie lasst sich das erfolgreich umsetzen?

Methoden souveran beherrschen

Aus der Vielzahl verschiedener Coaching-Methoden haben wir diejenigen ausge-
wahlt, die Sie in der taglichen Arbeit wirklich brauchen und sicher einsetzen
kénnen. Das sind vor allem kognitive Methoden, Gespréachsfiihrungstechniken und
systemische Ansétze, die in einer gelungenen Kombination aus jeder Sitzung eine
Zeit tiefer Erkenntnisprozesse und motivierender Erfolgserlebnisse fir Sie und Ihre
Klienten macht. Ziel ist, dass Sie schnell und erfolgreich in echte Coachingprozesse
mit Klienten einsteigen und Souverénitat mit unterschiedlichen Klienten und
verschiedenen Coaching-Situationen gewinnen.

Immer geniigend Ubungspartner finden

Was zwischen den Bldcken passiert, ist ebenso wichtig flr Thren Lernfortschritt wie
die Présenzphasen an den Ausbildungswochenenden. Je mehr Praxis Sie wahrend
Ihres Aushildungsjahres bekommen, desto besser und sicherer werden Sie beim
Einstieg in Ihrer Tatigkeit sein. Zu coachen macht grofRle Freude — aber wichtig ist,
jederzeit geniigend Ubungspartner zu haben. Unser groRes Netzwerk an bereits
ausgebildeten und in Ausbildung befindlichen Teilnehmerinnen und Teilnehmern
ermoglicht es uns, lhnen beim Finden geeigneter Ubungspartner fiir wertvolle
Coachingerfahrungen im geschiitzten Raum behilflich zu sein.

Werden Sie Teil eines einzigartigen Netzwerks
Unsere Ausbildungsteilnehmer kommen nicht nur aus interessanten beruflichen

Umfeldern, sondern aus ganz Deutschland, Osterreich und der Schweiz. Als
Absolvent/in oder Teilnehmer/in unserer Ausbildungen, sind Sie untereinander
sowohl personlich als auch tiber eine Onlinegruppe vernetzt, sodass Sie nicht nur in
jeder deutschsprachigen Region Partner fir Ubungscoachings und Austausch
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finden, sondern von einem hochinteressanten Netzwerk profitieren. Die Dr. Bock
Coaching Akademie ist tber Dr. Petra Bock nicht nur in Deutschland, sondern
international hervorragend vernetzt. Unsere Verbindungen reichen tiber den
gesamten Erdball und in die unterschiedlichsten Branchen hinein.

Supervision in der Kleingruppe

In von professionellen und sehr erfahrenen Coachs begleiteten Supervisionsgruppen

werden Sie eigene Falle vorstellen und fachlich wie praktisch diskutieren. Die
Supervisionen finden vor dem 3., 4. und 5. Ausbildungsblock jeweils am Vortag
statt. Sie erhalten die Unterstiitzung, die Sie brauchen, um von Anfang an wertvolle
Coaching-Erfahrungen zu machen und diese professionell auszuwerten.

Praxisgruppen als Garanten fir Ihren Lernfortschritt

Lerngruppen mit anderen Teilnehmern werden Sie zwischen den
Ausbildungseinheiten in die Lage versetzen, das Gelernte zu integrieren und immer
sicherer anzuwenden. Sie werden bereits wahrend der Ausbildung an echten Fallen
arbeiten und in einem geschutzten Rahmen die Erfahrungen sammeln, die Sie
brauchen, um selbstbewusst in den Coaching-Beruf einzusteigen. Besonders
wichtig: Bereits ausgebildete Coachs begleiten Sie als Tutoren zwischen den
Ausbildungsbldcken, so dass Sie immer geeignete Ansprechpartner haben, mit
denen Sie Lernfortschritte vertiefen konnen.

Umfangreiches Ausbildungsmaterial
Im Laufe Ihres Ausbildungsjahres erhalten Sie zu jedem Ausbildungswochenende
umfangreiches Material, Literaturempfehlungen und gezielte Praxistipps.

Menschlich lernen, was Menschen bewegt

Eines ist uns besonders wichtig: Lernen soll Freude machen. Und Coaching ist ein
Beruf, in dem Sie mit Ihrer ganzen Personlichkeit gefragt sind. Das heil3t, Sie sind
bei uns als ganzer Mensch willkommen. Wir arbeiten trotz aller Ernsthaftigkeit, mit
der wir diesen Beruf ausiiben, in einer freundlichen, humorvollen Atmosphére, die
Ihnen und Thren Ausbildungskollegen optimale Entwicklungsmdglichkeiten bietet.

Ein guter Name verpflichtet

Wenn Sie die Priifung der Dr. Bock Coaching Akademie bestanden haben, erhalten
Sie von uns ein Zertifikat mit dem Titel ,,Coach for Professional
Development/Business Coach.” Zertifizierungen in Coaching Verbanden sind an
eine bestimmte Berufserfahrung als Coach, die Sie erst nach der Ausbildung
erlangen, gebunden. Wir selbst arbeiten nach den Richtlinien der International
Coach Federation (ICF), dem weltweit gréten Verband fiir Coaching, weil wir der
Meinung sind, dass Coaching im 21. Jahrhundert nur in dieser internationalen

Perspektive fuhrend gelehrt und gelernt werden kann. Wir beraten und begleiten Sie

gerne zu weiteren nationalen und internationalen Zertifizierungen.
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Coach for Professional Development (CPD) / Business Coach
Ausbildungsiubersicht

1. Block (2 Tage) vom 28. bis 29. April 2012

Coaching als Beruf — Abgrenzung, Grundhaltung, Moglichkeiten, Methoden;
Herkunft und Ansétze professionellen Coachings; Themen im berufsorientierten
Coaching; Berufliche Standortbestimmungen vornehmen; Ansatze und Werkzeuge
fur sicheres Coaching von der ersten Sitzung an; Die Arbeitsbeziehung mit
Auftraggebern und Klienten professionelle gestalten; VVorgespréache erfolgreich
fuhren; die Coaching-Matrix der Dr. Bock Coaching Akademie: Wie Sie sich im
Coachingprozess jederzeit sicher orientieren und gute Gesprachsstrategien
entwickeln kdnnen.

2. Block (2 Tage) vom 23. bis 24. Juni 2012

Kognitive Ansétze und Lésungsorientierung im Coaching; Methoden passgenau
und effektiv einsetzen; Vom Thema zur gelungenen Intervention; Professionelle
Fragetechniken, Ressourcen, Ziele und Strategien herausarbeiten; Berufliche
Visionen, Starken und Fahigkeiten erkennen und vertiefen; Den Coaching-Prozess
erfolgreich gestalten; Erste Spezialisierungsansatze fir die eigene Coaching-
Arbeit.

3. Block (2 ,5 Tage) vom 21. September ab 16.00 Uhr bis 23. September 2012
Kognitionen und Emotionen im Business-Coaching; Hilfreiche und hindernde
Uberzeugungen erkennen und verandern;, Wirksame Zielstrategien,
Erfolgsstrategien-Arbeit nach Dr. Petra Bock; Haltungen und Interventionen, die
die Selbstwirksamkeit von Klienten stérken.

4. Block (2,5 Tage) vom 30. November ab 16.00 Uhr bis 2. Dezember 2012
Systemische Ansdtze im berufsbezogenen Coaching, innere und &uf3ere Konflikte
coachen, Konfliktkompetenz fir Coachs und Klienten; Die Arbeit mit
Ambivalenzen und Zweifeln; Diversity-Management und andere aktuelle

Herausforderungen in der Personalarbeit; Flhrung und andere zentrale Themen im

Berufsalltag coachen; Leadership- und Managementcoaching, Business Coaching
erfolgreich anbieten, Coaching Pools, professionelle Honorargestaltung.

5. Block (2,5 Tage) vom 1. Februar ab 16.00 Uhr bis 3. Februar 2013
Veranderungsprozesse professionell begleiten, Kriseninterventionen,
Phasenbegleitung, Beratungsansétze im Veranderungscoaching; Die florierende

Coaching-Praxis: Klienten gewinnen und wachsen. Strategische Erfolgsplanung fir

Coachs: Welche Zielgruppe passt zu mir? Wie akquiriere ich meine Kunden?
Internes Coaching erfolgreich anbieten und durchfiihren (fir Coachs, die intern in
ihren Unternehmen oder Organisationen arbeiten).

6. Block (2 Tage) vom 27. bis 28. April 2013

Methoden frei anwenden; Umgang mit schwierigen Situationen; Présentation des
eigenen Coaching-Konzepts; Priifung und Vergabe des Zertifikats ,,Coach fUr
berufliche Erfolgsstrategien/ Business Coach* der Dr. Bock Coaching Akademie.
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Die Bldcke beginnen jeweils um 10:00 Uhr und enden um 18:00 Uhr. Am
Abreisetag — Sonntag — endet jeder Block um 17:00 Uhr. Der 3., 4. Und 5.
Block beginnt am Vortag ab 16:00 bis 20:00 mit den intensiven Supervisions-
Einheiten. Ausbildungsort ist Berlin-Mitte.

Wir unterstiitzen Sie gerne mit Tipps fiir bewéhrte Anreise- und Ubernachtungs-
mdglichkeiten.

Mit Ihrer Anmeldung erhalten Sie ein Starter-Set fur Berlinreisende mit Stadtplan,
U-Bahn Ubersicht und Tipps, wo Sie gut essen gehen kénnen — von preiswert und
gut bis trendy oder edel.

Wir sind gerne lhre Ansprechpartner, damit Sie sich in unserer aufregenden,
interessanten und tberaus griinen und schénen Hauptstadt gut zurecht finden und
die Ausbildungstage gemeinsam mit uns genief3en.

Teilnahmevoraussetzungen

* Abgeschlossene Berufsausbildung mit mindestens fiinfjahriger Berufserfahrung
nach Ausbildungsende oder Hochschulstudium (Universitat/FH) mit mindestens
dreijahriger Berufserfahrung.

*Eine Personlichkeit und kommunikative Fahigkeiten, die Sie fiir einen beratenden
menschenorientierten Beruf qualifizieren.

*Erfahrungen in beratenden Berufen sind von Vorteil, ebenso bereits vorhandene
methodische Qualifikationen.

*Die Anerkennung der Allgemeinen Geschaftsbedingungen der Dr. Bock Coaching
Akademie.

*Ein personliches Vorgesprach mit einem Lehrcoach der Dr. Bock Coaching
Akademie.

Coach for Professional Development (CPD)/Business Coach
Konditionen

Ausbildung zum Preis (netto) Preis inkl. MwsSt. (19 %)
Coach for Professional Development (CPD)/

Business Coach 7.500,00 EUR  8.925,00 EUR

Superversionen fir das Titel-Zertifikat

Coach for Professional Development (CPD)
Business Coach

Preis (netto) Preis inkl. MwsSt. (19 %)

660,00 EUR 785,40 EUR

Wenn Sie ein Zertifikat erwerben mdchten, was wir Ihnen empfehlen, sind drei
Supervisionstermine a 220,- EUR* netto (261,80 EUR=inkl. MwSt.) in der
Kleingruppe notwendig. Die Supervisionen finden ab dem dritten
Ausbildungsblock jeweils am Freitag vor der Ausbildung von 16:00 — 20:00 Uhr
statt. Wenn Sie kein Zertifikat mochten, sind die Supervisionen nicht obligatorisch.
Sie erhalten dann am Ende der Ausbildung kein Titel-Zertifikat mit dem Coach-
Titel, sondern eine Teilnahmebestatigung.
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DR.BOCK
COACHING AKADEMIE

= ErmaBigter Preis exklusiv fir Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Ausbildung.
== Die Supervisionen werden separat abgerechnet, aulier Sie setzen das ent-
sprechende Kreuz bei der Anmeldung.

Bitte schreiben Sie uns an kontakt@dr-bock-coaching-akademie.de, wenn Sie
Fragen haben oder ein Informations- bzw. Vorgespréch vereinbaren méchten.

Wir freuen uns auf Ihre Nachricht!
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