Professionell coachen lernen

Die Ausbildung zum
Life Coach (LC)

an der Dr. Bock Coaching Akademie

Die Ausbildung

Immer mehr Menschen wollen sich neu orientieren

Immer mehr Menschen suchen eine ganz personlicieati@rung im Leben. Sie
wollen ein erfilltes und sinnvolles Leben fuhrem wuchen unabhéangige, kom-
petente Begleiter, die ihnen dabei helfen, wichtigbensfragen fiir sich zu beant-
worten. Welche Ziele habe ich eigentlich? Was istwirklich wichtig im Leben?
Was habe ich erreicht und was soll noch kommen®alst was ich jetzt lebe, wirk-
lich das, was ich auch morgen leben mdchte? Wie l@nerreichen, was ich
erleben mochte?

Klienten zu einem erfiillten Leben begleiten

Als Life Coach unterstiitzen Sie lhre Klienten dak@i erflilltes und erfolgreiches
Leben zu fuhren. Sie helfen Menschen professiataiki, ihre Lebensziele zu
finden und zu erreichen.

Sie begleiten Privatkunden in personlichen Veramagsphasen, bei Neuanfangen
oder dabei, eine klare Orientierung im eigenen hetefinden. Oft geht es um
neue Ziele und Horizonte. Als Life Coach habendiePersonlichkeit und beherr-
schen die professionelle Methodik, um Menschen Inaltly dabei zu unterstiitzen
und zu begleiten, mehr Zufriedenheit und Erflllimghrem Leben zu erreichen.

Die Ausbildung zum Life Coach der Dr. Bock Coachilgademie verbindet die
bewahrten Methoden des professionellen CoachingdeniThemen der Lebens-
beratung. Die Bediirfnisse des Klienten stehen imd¥i@rund. Life Coachs sind
keine Therapeuten und wollen es auch nicht semb&gleiten Klienten, die Klar-
heit gewinnen und persoénliche Ziele erreichen wolle mehr Lebensqualitat und
Erfullung. Sie wissen auch, wann Klienten anderez&isten wie Therapeuten,
Rechtsanwalte oder Arzte hinzuziehen sollten.

Das ist eine Erfolgsstrategie, die aus dem LifedBowmy ein sehr attraktives neues
Berufsbild macht.
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Vom Meistercoach lernen

Dr. Petra Bock gehort zu den erfolgreichsten Coamhdeutschsprachigen Raum.
Sie halt eine Gastdozentur an der Freien UniveiB#in und erreicht mit ihren
Blichern und Medienauftritten als Expertin fiir eifilites und erfolgreiches Leben
ein grof3es Publikum. Zu ihren Klienten gehdren Mbes aller Alters- und
Berufsgruppen auf den unterschiedlichsten Erfddgeen. In ihr Lehrcoach-Team
hat sie ausschliel3lich erfahrene Kolleginnen untidgen einbezogen, die in der
Ausbildung zum Life Coach zum grofRen Teil einenghsjyogischen oder
sozialpadagogischen Hintergrund haben.

Dr. Petra Bock vertritt einen pragmatischen, erg@ientierten Coaching-Stil, der
den Klienten und seine ganz spezifische Persérditihkden Mittelpunkt der
Arbeit stellt.

DR. BOCK

Dieser Ansatz, der sich mit Klienten aller Berufderkunfts- und Altersgruppen
COACHING AKADEMIE

aus dem gesamten deutschsprachigen Raum bewghstittbin den Ausbildungen
der Dr. Bock Coaching Akademie weiter gegeben. AlbrechistraRe 14b
10117 Berlin

Dr. Petra Bock zum Ansatz ihrer Life-Coach-Ausbildung:

Wer spater einmal die verantwortungsvolle Téatiglednes Life Coachs ausiibt, EEZQ 8585832 ggg_’gg
sollte sich selbst gut kennen und erleben, wie Cidaching funktioniert. Damit kontakt@petrabock.de
beginnen wir gleich am ersten Wochenende. Die avgpdn Coachs lernen sich
selbst und ihre Lebensfelder kennen und steigeartseih in die ersten Coaching-
Gesprache. Ein wesentliches Augenmerk legen winserer Akademie auf die

Praxistauglichkeit der Methoden und Ansétze undudfaunsere Bankverbindung:
Dr. Bock Coaching Akademie

www.petrabock.de
www.dr-bock-coaching-akademie.de

Ausblldungstellnghmer intensiv au'lc eine erfolgr.euATbelt als professioneller Life Bank: Berliner Volksbank
Coach vorzubereiten. Fernab von jeder Esoterikklerdabgegrenzt von Kto. 212 712 40 03
therapeutischem Arbeiten sollen fundierte, erpraoipig sehr wirkungsvolle BLZ 100 900 00

Techniken vermittelt werden.”

Methodisches Handwerkszeug allein reicht aber rdakt um erfolgreich als Coach
zu arbeiten. Wir erarbeiten mit unseren Teilnehnakrshalb auch eine funktionie-
rende Strategie fur ihre spatere Tatigkeit: Wieebigh eine erfolgreiche Coaching-
Praxis auf? Was muss ich wissen und tun, um vonti@og leben zu kénnen? Wie
gewinne ich Klienten auf eine Art, die zu mir passtl mir Freude bereitet? Wie
kann ich den Coach-Beruf so ausliben, dass er zpasét und mir eine tolle lang-
fristige Perspektive — sei es haupt- oder nebefiigry er6ffnet?

Und selbst wer nicht vom Life Coaching leben mochtg eine solide Basis, um

sich selbst, seine Familie und andere bei ihresggichen Entwicklung zu unter-
stutzen.
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Life Coaching selbst erleben

Im ersten Teil werden Sie, unterstiitzt vom TeamlLadrcoachs, mit professio-
nellen Methoden am eigenen Leben arbeiten. Sieemesthe eigene fundierte
Lebensstrategie erarbeiten: Was sind meine Leb&a82iWas hat mich dahin
gebracht, wo ich heute stehe? Was will ich errgi@hé/ie will ich leben? Welche
Starken und Fahigkeiten bringe ich mit? Welchesebeimacht mich wirklich
glicklich? Welche Themen sind noch offen und waséa sich diese 16sen? Was
sind meine ganz personlichen Starken, RessouradiEdalgsstrategien? Was will
ich wirklich im Leben? Wo habe ich noch Entwicklsbgdarf und wie kann ich
das professionell mit nachhaltigem Erfolg angeh®efien Sie, begleitet durch
erfahrene Lehrcoachs, auf die Entdeckungsreiss llebens. Eine Erfahrung, die
Sie auch fur die Arbeit mit anderen Menschen pragiet.

Methoden sicher anwenden lernen

Im ndchsten Teil der Life Coach-Ausbildung werdéniB intensiven Arbeits-
einheiten lernen, wie Sie andere Menschen mit neli Coaching-Methodik in
ihren Lebensfragen begleiten kénnen. Der rote Falatabei immer die praktische
Arbeit im Coaching. Schritt fur Schritt lernen Siie man Vorgesprache fiihrt, die
erste Sitzung gestaltet, Themen erarbeitet unaviemdionen erfolgreich durch-
fuhrt. In diesem Teil Gben Sie anhand von Lebems#dmeechter Coaching-Falle
diejenigen wirkungsvollen Coaching-Methoden eiwr, 8ie spater fir eine
souverane und erfolgreiche Arbeit mit lhren Klientgauchen.

Sie erhalten Antworten auf Fragen wie: Wie gehegicien Life-Coaching-Prozess
mit einem Klienten professionell an? Wie baue iglemem Klienten eine gute
Kommunikationsbeziehung auf? Welche Themen gehidrehife Coaching,
welche in eine Therapie oder zu anderen Speziafistéelche Methode ist fir
welche Themen passend? Wie mache ich eine Coaétiningit zu einem echten
Erfolg fur meinen Klienten? Welche Klienten-Typeabtges und wie stelle ich mich
auf sie ein? Welche Zeitrdume muss ich einplanesfzhé Interventionen eignen
sich fur welche Thematik? Kurz: Wie mache ich eilfe [ICoaching zu einer fur
mich und meine Klienten erfolgreichen Arbeitseittheéie Spaf® macht und beide
voran bringt?

Professionelle Unterstitzung fir Ihren Lernerfolg

Im Coaching kommt es vor allem auf die Praxis airsP steht deshalb an erster
Stelle. An drei weiteren Terminen, die vor dem .3UAd 5. Wochenende jeweils
am Vortag (Freitag) um 16:00 Uhr beginnen, werdienirskleinen Gruppen in den
Genuss einer sehr personlichen Supervision undCoeching-Einheit kommen.
Sie werden mit Lehrcoachs Ihre Ubungsfélle diskatieund sich an erste ,echte*
Falle heranarbeiten. Zusatzlich steht lhnen ZeitanPraxisgruppe zur Verfiigung,
in der Sie, begleitet von einem bereits vollstaradiggebildeten Tutor mit anderen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern Lehrinhalte Gibeth ltine Coaching-Falle
diskutieren.
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Wir zeigen Ihnen, wie Sie erfolgreich werden

Nicht nur eine fundierte Methodik und tiefgreifesd&/issen tber Coaching-
Ablaufe gehdren zum Erfolg in diesem Beruf, sondarch das Wissen, wie man
eine erfolgreiche Coaching-Praxis aufbauen kanrr. igteneine Zielgruppe? Wie
komme ich zu Klienten? Wie positioniere ich micharkt? Wie kann ich mich
von den vielen anderen Coachs erfolgreich und atitedh abheben? Was kann ich
in diesem Beruf realistisch verdienen? Wie gestatid’reise richtig? Welche
Wachstumsmaéglichkeiten gibt es fur mich in dieseenuB? Alle diese Fragen
werden ausfihrlich geklart und speziell auf Sie Umd Bedirfnisse und Fahig-
keiten zugeschnitten.

Der zertifizierte Life Coach

Die Ausbildung endet mit einer Prufung und fuhit Bdolg zum Abschluss des
Life Coach. Dieser Abschluss wird von der Dr. B@kaching Akademie zertifi-
ziert. Zertifizierungen in Verbanden sind erst aiiter langeren Berufserfahrung
als Coach mdoglich. Wir unterstiitzen und begleitieng8rne bei weiteren nationa-
len und internationalen Zertifizierungen.
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Life Coach (LC)
Ausbildungstibersicht

1. Block (2 Tage) vom 29. bis 30. Juni 2012

Life Coaching fur angehende Life Coachs. Die Lekenterenz. Reflektion des
eigenen Lebens anhand verschiedener Lebensfelgetiiche Entwicklungs-
themen identifizieren, personliche innere Motivkeemen und einbinden — die
eigenen Lebens-Ziele und Visionen definieren. Dgemen Bedurfnis-Strukturen
erkennen. Das eigene Tempo und den eigenen Leltiéfiscn. Personliches
Wachstum gestalten: Strategische Lebensplanuniy.uid anderen gute Lebens-
Fragen stellen. Das eigene forderliche Lebensumdials eigene ,Biotop*
gestalten. Die eigene Lebensphilosophie entwickeln.

2. Block (2 Tage) vom 14. bis 15. September 2012

Life Coaching als Beruf. Moglichkeiten und Grundbab eines Life-Coachs,
Abgrenzung zur Therapie und sozialen Berufen. Mighades Life Coaching.
Erstgespréach fuhren, Rahmenbedingungen sichemkidré Themen des Klienten
identifizieren, professionell und authentisch konmmieren, I6sungsorientiert
arbeiten.

3. Block (2,5 Tage) vom 6. bis 8. Dezember 2012

Biografie-Arbeit im Life Coaching. Biografische Rvitklungszyklen erkennen und
nutzen. Individuelle Lebensstrategien erarbeiteih Kilenten Lebensvisionen und
Ziele erarbeiten und deren Umsetzung begleiten.ligtiigeiten erkennen, Priorita-
ten setzen. Ziele entspannt und mit Spaf3 erreidhasnWochenende startet bereits
um 16:00 bis 20:00 Uhr mit der intensiven Supeorisi und Live-Coaching-
Einheit in der kleinen Gruppe.

4. Block (2,5 Tage) vom 14. bis 16. Februar 2013

Gelingende Beziehungen gestalten: PartnerschaftiliEaFreundschaften. Um-
gang mit Konflikten. Beziehungen konstruktiv unfiilend gestalten. Systemische
Methoden im Life Coaching. Das Wochenende stagegits um 16:00 bis 20:00
Uhr mit der intensiven Supervisions- und Live-CaagkEinheit in der kleinen
Gruppe.

5. Block (2,5Tage) vom 11. bis 13. April 2013

Existenzielle Lebenssituationen begleiten. Umgaitdherausfordernden Life
Coaching-Anlassen wie Trennung, berufliche Veramdgy Krankheit, Tod,
Umzug oder Eintritt in andere Lebensphasen (Eletng/iedereinstieg in den
Beruf, Beginn der Rente, etc.). RessourcenarbeitiienCoaching. Kritische
Phasen im Life Coaching sicher bewdltigen. Das Woehde startet bereits um
16:00 bis 20:00 Uhr mit der intensiven Supervisiansd Live-Coaching-Einheit in
der kleinen Gruppe.

6. Block (2 Tage) vom 7. bis 8. Juni 2013

Die florierende Life-Coaching-Praxis: ErfolgreicResitionierung und
Klientengewinnung.Welche Klienten passen gut ziriditie gewinne ich meine
Klienten? Wie prasentiere ich mich auf dem Coactitagkt? Wo arbeite ich?
Strategische Erfolgsplanung fir Life-Coachs. Prifund Vergabe des Zertifikats
,Life Coach” der Dr. Bock Coaching Akademie.
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Die Blocke beginnen jeweils um 10:00 Uhr und enderm 18:00 Uhr. Am
Abreisetag — Samstag — endet jeder Block um 17:0thtJ Der 3., 4. Und 5.
Block beginnt am Vortag ab 16:00 bis 20:00 mit demtensiven Supervisions-
Einheiten. Ausbildungsort sind unsere schénen Rauma Berlin-Mitte.

Wir unterstiitzen Sie gerne mit Tipps fiir bewéhrteetse- und Ubernachtungs-
moglichkeiten. Wir haben viel Erfahrung mit sebfriedenen anreisenden
Teilnehmerinnen und Teilnehmern, die auch aus €stér; der Schweiz oder
Belgien kommen. Mit Ihrer Anmeldung erhalten Sie Starter-Set fur
Berlinreisende mit Stadtplan, U-Bahn-Ubersicht Tigps, wo Sie gut essen gehen
kénnen — von preiswert und gut bis trendy oder.edel

Wir sind gerne lhre Ansprechpartner, damit Sie gictinserer aufregenden,
interessanten und Uberaus griinen und schénen Hedtpgsit zu Recht finden und

die Ausbildungstage gemeinsam mit uns genieRen. DR.BOCK

COACHING AKADEMIE

Teilnahmevoraussetzungen

* . L g Albrechtstrale 14b
Abgeschlossene Berufsausbildung mit mindestengéftinger Berufserfahrung 10117 Berlin
nach Ausbildungsende oder Hochschulstudium (UnitéfSH) mit mindestens
dreijahriger Berufserfahrung. Telefon 030.3083 280-0

- . . I Ml i e g Telefax 030.3083 280-29
Eine Personlichkeit und kommunikative Fahigkeittig, Sie fir einen beratenden o iaki@petrabock.de
menschenorientierten Beruf qualifizieren.

* Erfahrungen in beratenden Berufen sind von Vorétienso bereits vorhandene
methodische Qualifikationen.

www.petrabock.de
www.dr-bock-coaching-akademie.de

* Die Anerkennung der Allgemeinen Geschaftsbedingomtge Dr. Bock Bankverbindung:
Coaching Akademie. Dr. Bock Coaching Akademie
* = ) . S . Bank: Berliner Volksbank
Ein personliches Vorgesprach mit einem LehrcoactbdeBock Coaching Kto. 212 712 40 03
Akademie. BLZ 100 900 00

BITTE BEACHTEN SIE
Die Ausbildung ist fir Menschen geeignet, die sithemein als Coach ausbilden lassen méchten und
auf das Coaching von Lebensthemen spezialisierderwie ist auch geeignet fir Menschen aus
padagogischen, sozialwissenschaftlichen oder psygischen Berufen, die ihr Spektrum bewusst um
den Faktor Coaching ergénzen mochten. Selbstvelgtitkkénnen Sie die Erfahrungen und Techniken
des Life Coaching mit groRem Gewinn auch fiir ligeees Leben, Ihre Familie und Ihr privates Umfeld
nutzen. Bitte beachten Sie auch, dass eine Coa¢hislildung eine Ausbildung zur professionellen
Arbeit mit Menschen ist und keine Therapie o.&etzts
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Life Coach (LC)

Konditionen

Ausbildung zum Prei@etto) Preisinkl. MwSt. (19%)
.Life Coach” 4.900,00 EUR 5.831,00 EUR
Supervisionen Preignetto) Preisinkl. MwSt. (19 %)

660,00 EUR 785,40 EUR

Fur den Erhalt des Zertifikats sind die drei intees Supervisionstermine am

Nachmittag/Abend vor dem 3., 4. und 5. Ausbildutgsba 220,- EURnetto

(261,80,- EURInkl. MwSt.) in der Kleingruppe notwendig. Die Supisionen

finden ab dem dritten Ausbildungsblock jeweils aonBerstag vor der Ausbildung

von 16:00 — 20:00 Uhr statt.

DR. BOCK

+  ErmaRigter Preis exklusiv fiir Teilnehmerinnen urdlifehmer der Ausbildung. COACHING AKADEMIE

= Die Supervisionen werden separat abgerechnet, 8&i@setzen das ent-
sprechende Kreuz bei der Anmeldung. Bei einmaligegechnung zu Beginn
der Ausbildung erhalten Sie einen Rabatt von 3%.Mxtails finden Sie auf

dem Anmeldeformular. Telefon 030.3083 280-0
Telefax 030.3083 280-29

kontakt@petrabock.de

Albrechtstrae 14b
10117 Berlin

Bitte schreiben Sie uns an kontakt@dr-bock-coachingkademie.de, wenn Sie
Fragen haben oder ein Informations- bzw. Vorgesprdt vereinbaren mochten.  www.petrabock.de _
Wir freuen uns auf Ihre Nachricht! www.dr-bock-coaching-akademie.de
Bankverbindung:
Dr. Bock Coaching Akademie
Bank: Berliner Volksbank

Kto. 212 712 40 03
BLZ 100 900 00
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