Die Dr. Bock Coaching Akademie widmet sich nicht nur der profunden
Ausbildung professioneller Coachs, sondern will auch in der Fortbildung von
Coachs neue Standards setzen. Das Flaggschiff professioneller Fortbildung fur

Coachs ist unser

MASTERPROGRAMM

Meisterhaft coachen lernen

Was kommt nach einer Ausbildung?

Gut ausgebildete Coachs wissen, wie man professionell coacht. Sie wissen, wie Sie
eine gute Gesprachs- und Arbeitsebene aufbauen, wie Sie ein Thema mit Ihrem
Klienten voranbringen und haben einen soliden und breit funktionierenden
Methodenkoffer, mit dem Sie sicher und erfolgreich arbeiten kdnnen. Sie haben
gelernt, wie eine professionelle Positionierung und eine entsprechende Arbeitsweise
aussehen und haben bereits Erfahrung in verschiedenen Probecoachings und echten
Coachings sammeln kénnen.

Fortgeschrittene Methode sicher nutzen und ein starkes personliches Standing
aufbauen, im MASTERPROGRAMM gehen wir nun einen Schritt weiter.
Meisterhaftes Coaching zeigt sich in der Nutzung weiterer Arbeitsebenen und es
zeigt sich in einem starken personlichen Standing. Dazu gehort eine verfeinerte
Wahrnehmung, die Arbeit mit nonverbalen Zeichen des Klienten, mit emotionalen
Zustanden, mit Denk- und Uberzeugungsmustern sowie mit z. T. komplexen
inneren Reprasentationen z. B. der empfundenen sozialen Realitat des Klienten. Die
eigene Intuition wahrzunehmen und professionell im Coaching einzusetzen, ohne
zu projizieren, ist ein weiterer Schritt.

Einzigartiges Forderungsspektrum

Das MASTERPROGRAMM der Dr. Bock Coaching Akademie richtet sich an
ausgebildete Coachs der Dr. Bock Coaching Akademie sowie an Coachs, die an
anderen Instituten ausgebildet worden sind. Fir Interessenten, die an anderen
Instituten ausgebildet wurden, ist ein personliches VVorgespréch und die
Dokumentation der methodischen Kompetenzen Voraussetzung.

Das MASTERPROGRAMM bietet Ihnen eine intensive Begleitung lhres
Standings, Ihrer professionellen Arbeit als Coach und eine gezielte Vertiefung und
Verbreiterung lhres methodischen Wissens. Dabei verfolgt das einjahrige
Programm, das sich Uber vier jeweils dreitdgige Blocke erstreckt, folgende Ziele:
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Das MASTERPRGRAMM erweitert Ihren in der Coach-Ausbildung
erworbenen Methodenkoffer, um die aus unserer Sicht derzeit wichtigen
Fortgeschrittenen-Tools, die von Coachs erst dann erfolgreich eingesetzt
werden kdnnen, wenn das Grundhandwerkszeug sicher beherrscht wird. Das
sind ausgewahlte Methoden und Ansatze aus dem Mentalcoaching, der
komplexeren systemischen Arbeit, des Inner Game nach Timothy Gallwey,

der ressourcenorientierten Arbeit nach dem Ziircher Ressourcen Modell ® und

methodische Innovationen des strategischen kognitiven Coachings von Dr.
Petra Bock. Wesentliche Zielrichtung der Methodenauswabhl ist es, Sie zu
befahigen, mit Ihren Klienten auf tieferen Bewusstseinsschichten zu arbeiten.
Das alles - wie immer - esoterikfrei und ohne auch nur einen Augenblick lang
den Boden der Seriositét zu verlassen. Methoden dieser Art wirken bei Ihnen
selbst und bei anderen stark, wenn sie professionell und sicher eingesetzt
werden. Sie zu erlernen flhrt erfahrungsgeman auch bei den Lernenden selbst
zu Uberraschenden positiven Veranderungen auch in Feldern, in denen man
sich seit langem blockiert fihlt.

Sie lernen professionelle Teaching-Methoden flir das Einzelsetting, die von
Klienten als &ulerst hilfreich und unmittelbar wirksam erlebt werden.

Das Programm fordert die Entwicklung einer meisterhaften Flexibilitat bei der
Auswahl und Anwendung von Methoden und beim Umgang mit Klienten und
Fallen unterschiedlichster Schwierigkeitsgrade.

Im Fokus der Uiber neue Methoden hinausgehenden Einheiten steht die weitere
Entwicklung einer sehr prazisen Wahrnehmung, die professionelle Nutzung
intuitiver Potenziale und der Selbstwahrnehmung bei der Arbeit mit
Menschen.

Es begleitet und starkt Sie in Ihrer professionellen Identitat als Coach und
Ihres persdnlichen Standings als einer Person, die mit sehr wirksamen
Methoden mit Menschen arbeitet.

Es unterstiitzt Ihre Selbstsorge, Psychohygiene und das Selbstmanagement in
Ihrer professionellen Coachingarbeit, egal, ob Sie diese Té&tigkeit im Moment

vorbereiten oder bereits hauptberuflich oder nebenberuflich tétig sind.

Sie erhalten, wenn Sie das wiinschen, Feedback zu lhrem Marktauftritt.
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Schwerpunkte des MASTERPROGRAMMS

> Intuition und Wahrnehmung im Coaching prazise und sachgerecht einsetzen.

> Die Kraft der Imagination — mentale Bilder erzeugen und mit ihnen arbeiten.

> Mindsets erkennen und verdndern — die Arbeit mit mentalen Filtern, die Arbeit
mit inneren Uberzeugungssystemen.

> Arbeit mit dem Inner Game Ansatz — das innere Spiel des Klienten verstehen und
verandern.

» Geflihle erzeugen Gedanken — Gedanken erzeugen Gefiihle: Zusammenhéange
erkennen und mit Leichtigkeit damit arbeiten.

> Wie der Korper bei der Lésung hilft: Nonverbale Zeichen wahrnehmen und
nutzen.

> Mit inneren systemischen Reprasentationen arbeiten.

> Die Arbeit mit dem Inneren Erwachsenen — Ebenenwechsel schnell und produktiv
nutzen.

» Live Simulation im Coaching: Effektives spiegeln und einiiben neuer
Verhaltensweisen.

> Ambivalenz und Selbstwert — der Umgang mit komplexen Schliisselphdnomenen
in der Arbeit mit Menschen.

» Selbstmanagement fiir Coachs » Werte, Standing und wahre Professionalitat im
Coaching.

Wie lauft das MASTERPROGRAMM ab?

Ein Jahr, 12 Tage und die vielleicht wichtigsten Erkenntnisse Ihrer Coaching-
Laufbahn. Das MASTERPROGRAMM erstreckt sich tber ein Jahr und beginnt im
Dezember. Kernstiick des MASTERPROGRAMMS sind die vier jeweils
dreitagigen intensiven Lehr-Tage, die von Dr. Petra Bock, Grinderin der Akademie
und einer der fihrenden Coachs in Deutschland und Kara Pientka, Leiterin der Dr.
Bock Coaching Akademie, persdnlich geleitet werden.

3 Supervisionen mit Spitzenlehrcoachs im Preis enthalten

Flankiert wird das MASTERPROGRAMM der Dr. Bock Coaching Akademie
durch drei im Ausbildungspreis enthaltene Supervisionen, die jeweils am Vortag
des ersten Ausbildungstages von 17:00 — 19:00 Uhr stattfinden und geméaR dem
fortgeschrittenen Entwicklungsstadium von Ihnen als Coach, neben Fallanalysen,
wirksame Ansétze zur Selbstreflexion beinhalten und Sie in Ihrem Standing als
Personlichkeit und als Coach auRergewdhnlich fordern.

Gezielte Aufgaben zwischen den Blécken

Die Praxisgruppen, die sich verbindlich zwischen den Lehrwochenenden treffen,
erhalten Aufgaben und Ubungen die dem fortgeschrittenen Lernstadium
entsprechen und Sie sowohl fordern als auch férdern sollen.

DR.BOCK
COACHING AKADEMIE

DR. BOCK
COACHING AKADEMIE

Albrechtstrale 14b
10117 Berlin

Telefon 030.3083 280-0
Telefax 030.3083 280-29
kontakt@petrabock.de

www.petrabock.de
www.dr-bock-coaching-akademie.de

Bankverbindung:

Dr. Bock Coaching Akademie
Bank: Berliner Volkshank
Kto. 212 712 40 03

BLZ 100 900 00

Seite 3von 4



DR.BOCK
COACHING AKADEMIE

Ein attraktives Zertifikat, das Ihren Fortschritt dokumentiert

Das Programm endet mit einer Priifung. Ist diese erfolgreich absolviert, erhalten Sie
das Master-Zertifikat der Dr. Bock Coaching Akademie, das Sie berechtigt, vor
Ihrem bisherigen Coach-Titel den Titel ,MASTER* zu setzen. Fir die Absolventen
unserer Ausbildungen bedeutet das ein Zertifikat mit dem Titel: Master-Life Coach
oder Master-Coach fiir berufliche Erfolgsstrategien/Master-Coach for Professional
Development. Coachs die an anderen Instituten ausgebildet wurden, erhalten ein
Zertifikat mit dem Titel ,,Absolventin/Absolvent des MASTERPROGRAMMS der
Dr. Bock Coaching Akademie.*

Termindbersicht
1. Block (3 Tage) vom 23. bis 24. November 2012
2. Block (3 Tage) vom 1. bis 3. Mérz 2013
3. Block (3 Tage) vom 14. bis 16. Juni 2013
4. Block (3 Tage) vom 8. bis 10. November 2013 DR BOCK
COACHING AKADEMIE
Die Bldcke beginnen jeweils um 10:00 Uhr und enden um 18:00 Uhr. Am Albrechtstrate 14b
Abreisetag — Sonntag — endet jeder Block um 16:00 Uhr. 10117 Berlin

Telefon 030.3083 280-0
Voraussetzungen Telefax 030.3083 280-29

Eine abgeschlossene Coachingausbildung an der Dr. Bock Coaching Akademie kontakt@petrabock.de
oder an einem anderen Institut die Sie befahigt, an dem Programm mit Gewinn
teilzunehmen. Wir filhren mit jedem Bewerber bzw. Bewerberin, die ihre
Ausbildung an einem anderen Institut erworben haben, ein personliches

Informations- und Vorgespréach, um alle offenen Fragen zu kléren. Bankverbindung:
Dr. Bock Coaching Akademie
Bank: Berliner VVolksbank
Kto. 212 712 40 03

www.petrabock.de
www.dr-bock-coaching-akademie.de

Konditionen BLZ 100 900 00
Das einjahrige intensive Preis (netto) Preis inkl. MwsSt. (19 %)
Masterprogramm 4.200,00 EUR  4.998,00 EUR

Fur insgesamt 12 Master-Fortbildung mit einer der erfolgreichsten Coachs
Deutschlands Uber einen Zeitraum von 1 Jahr

> 3 jeweils zweistlindige Supervisionen in der kleinen Gruppe

» Aufgabenstellungen fiir die Praxisgruppen

» Ausfiihrliche Ausbildungsunterlagen

> Im Preis enthalten ist unser Bio-Snackbuffet sowie Getranke

Bitte schreiben Sie uns an kontakt@dr-bock-coaching-akademie.de, wenn Sie
Fragen haben oder ein Informations- bzw. VVorgesprach vereinbaren mdchten. Wir
freuen uns auf lhre Nachricht!
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