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BUSINESS- UND LIFE COACH WERDEN

FUTURE SKILLS, AUF DIE ES ANKOMMT

Business- und Life Coach werden

Die Arbeitswelt verdndert sich. Unser Leben auch. Deshalb braucht es heute
hervorragende Coachs, mit der Kompetenz, beides anzubieten: eine erstklassige
Kompetenz im Business Coaching und die Fahigkeit, wichtige Lebensthemen zu
begleiten.

Seit Herbst 2024 bieten wir an der Dr. Bock Coaching Akademie die kombinierte
Ausbildung zum zertifizierten Business- und Life Coach (DBCA) an.

Sie er6ffnet Ihnen als Mensch und als Coach einmalige Entwicklungs- und
Wachstumschancen in einem der wichtigsten Future Skills unserer Zeit.

Sinnvoll fUhren, erfolgreich wachsen

Wer heute lebt und arbeitet, mdchte nicht mehr einfach funktionieren, sondern
Arbeit und Leben sinnvoll, effektiv und erfillend erleben. Zugleich brauchen Un-
ternehmen Mitarbeitende und FUhrungskrafte, die mit permanentem Wandel
und verdnderten menschlichen Ansprichen umgehen kénnen. Leadership heil3t
heute, die Ziele des Unternehmens ebenso im Auge zu haben, wie die BedUrfnisse
und Potenziale des Teams. Es geht um einen Kulturwandel, der Menschen ebenso
ernst nimmt wie exzellente Ergebnisse.

Zugleich ist unser Leben heute komplexer denn je. Job- und Lebensthemen sind
eng verzahnt und beeinflussen sich gegenseitig. Beziehungs- oder Gesundheits-
probleme haben Auswirkungen auf den Job. Und Jobprobleme belasten manch-
mal die ganze Familie. Wenn alles zu viel wird, stellt sich haufig die Sinnfrage.
Leben, Beruf und Business gehdren zusammen. Wir mUssen das ganze Bild
verstehen und es im Sinne eines vernetzten Lebens |6sen.




BUSINESS- UND LIFE COACH WERDEN

Individuelle L6sungen fur ein erfilltes Leben

Nicht immer sind akute Probleme der Anlass ein Life- oder Business Coaching von
einem kombiniert dafur ausgebildeten Coach zu buchen. Immer mehr Menschen suchen
von sich aus neue Wege, Partnerschaft und Familie, Beruf und Selbstentwicklung
optimal zu verbinden. Weil sie mehr vom Leben erwarten oder weil sie spUren, dass sie
ein weit groBeres Potenzial haben, das Sie gerne verwirklichen mochten.

Da gibt es keine Losungen "von der Stange”, sondern nur individuelle Wege, die
authentisch sind und zu den Menschen passen, die es betrifft. Eines ist klar: Mit alten
Denkmustern kénnen wir solche Herausforderungen nicht mehr I6sen. Nach dem
technischen braucht es genau jetzt einen menschlichen Fortschritt, der uns endlich

weiter bringt.

©

Als hervorragend auf der Hohe der Zeit ausgebildete:r Business- und Life
Coach, sind Sie die Personlichkeit, die menschlich Gberzeugend und mit

hoher Professionalitdt positive Verdnderungen zielgerichtet begleitet.



AUSBILDUNSGSUBERBLICK

Alles, was Sie wirklich brauchen

Unser einzigartiges Aus- und
Fortbildungsmodell fir Coachs

EINE THEMENVIELFALT, SO TIEF UND WEIT WIE DAS LEBEN

Die Themen, mit denen Sie als Business- und Life Coach arbeiten,

sind vielfdltig. Klientinnen und Klienten buchen zum Beispiel ein
Coaching, um eine authentische Karrierestrategie zu entwickeln, Beruf
und Familie neu zu denken. Was heif3t das Uberhaupt heute: Erfolg haben?
Worum geht es wirklich? Manche suchen nach ihrer Berufung oder streben
ein auBergewodhnliches Level an Erfolg und Lebensqualitat an. Manche
mochten ihr Leben einer guten Sache widmen, die sie sinnvoll und hilfreich
finden. Klassische Business Coaching-Themen wie FUhrung, Konflikte oder
das Uplevelling von beruflichen Skills kdnnen ebenso, wenn Sie das méch-
ten, Teil Ihrer Arbeit sein wie klassische Lebensthemen: Beziehungsfragen,
ein gesunder Lebensstil, die Frage danach, welches Leben man wirklich
fUhren mochte und was es dazu braucht. Ihr Arbeitsfeld ist spannend und
breit. Sie haben jederzeit die Freiheit, sich zu konzentrieren und je nach
Interessensgebiet spitzer zu positionieren.

AUSGEZEICHNETE PERSPEKTIVEN

Niemals gab es — gerade fur Sie als Business- und Life Coach! - so

viele Chancen und Méglichkeiten fur ein authentisches und dabei
erfolgreiches Leben wie heute. Denn Coaching ist ldngst in der Mitte der
Gesellschaft angekommen und fUr Unternehmen ein allgemein anerkann-
tes und unverzichtbares Entwicklungsinstrument.
Sowohl Privatkunden als auch Unternehmen und Offentliche Institutionen
suchen deshalb exzellent ausgebildete, menschlich wie fachlich Uberzeu-
gende Sparringpartner:innen, erfolgreiche, integre Personlichkeiten mit

dem richtigen Know-how und einem starken, professionellen Standing.
Das verlangt heute weit mehr als herkdmmliche Ausbildungen bieten.



AUSBILDUNSGSUBERBLICK

DORT LERNEN, WO SEIT 2008 COACHINGGESCHICHTE GESCHRIEBEN WIRD

Als Pionierinstitut und Eliteschmiede im Coaching, die seit nunmehr

sechszehn Jahren den Ruf hat, das "Harvard des Coaching” in der
Ausbildung von Life- und Business Coachs zu sein, bieten wir [hnen ein
vollstandig anderes Niveau. Und mit dieser Ausbildung zum Business- und
Life Coach (DBCA) eine kombinierte Ausbildung, die Life- und Business
Coaching erstmals wegweisend integriert.

Wir bilden Sie wissenschaftlich fundiert, praxisorientiert und garantiert
esoterikfrei aus. Und wir bieten Ihnen in allen entscheidenden Details Ihrer
Ausbildung die héchste Qualitat. Von der geistigen Flughéhe und fachli-
chen Tiefe Uber das innovative Ausbildungskonzept, die Unterlagen und
Begleitmaterialien, die vielfdltigen Trainingsmoglichkeiten, die individuelle
Forderung bis zu lThrem Abschluss und darUber hinaus.

Als Business- und Life Coach (DBCA) sind Sie damit ein:e im Markt einzig-
artig ausgebildete:r Gesprdchspartner:in mit Top-Kompetenzen in beiden

Bereichen: Starke berufliche Entwicklung auf der einen, Sinn und Lebens-
qualitat auf der anderen Seite.

PERSONLICHES WACHSTUM MIT NEUEN MOGLICHKEITEN

Wenn beides zusammenkommt, entsteht fur Sie und lhre Klientinnen

und Klienten ein Momentum persdnlichen Wachstums, das ganz neue
TUren zu 6ffnen vermag. Fur Erfolge, die zu einem erfiliten Leben dazuge-
horen und ein Leben, das sich sinnvoll und lebendig anfuhlt.




AUSBILDUNSGSUBERBLICK

VEREDELN SIE IHRE BERUFLICHEN FAHIGKEITEN

Die Ausbildung zum Business- und Life Coach (DBCA) ist genau
richtig fur Sie, wenn Sie beruflich bereits erfolgreich sind, sich selbst

gezielt weiterentwickeln mochten und zugleich eine der sinnvollsten
Kompetenzen unserer Zeit erwerben wollen. Bei einer Coachingausbildung
an der Dr. Bock Coaching Akademie geht es immer um die Veredelung
Ihrer beruflichen Fahigkeiten und die gezielte Starkung und Entfaltung
Ihrer Personlichkeit.

Sie entscheiden selbst, was Sie mit dieser Top-Qualifizierung spdter
machen wollen: Ihre bisherige Tatigkeit mit neuen Fdhigkeiten upleveln?
Perfekt! Eine neue, sinnvolle Arbeits- und Lebenskultur aufbauen?
Wunderbar! Oder vielleicht doch der Einstieg ins professionelle Coaching?
Ob angestellt oder selbststdndig, ob haupt- oder nebenberuflich: Nirgend-
wo wird Ihnen das besser gelingen als mit uns.

DIE AUSBILDUNG MIT FUTURE SKILLS

Alle Coachingskills, die Sie bei uns lernen, sind wertvolle Futures

Skills. Sie konnen sie direkt in Ihrem aktuellen beruflichen Umfeld
einsetzen und von Anfang an durch eine disruptiv bessere Kommmunikation
neue Ergebnisse erzielen. Sie fangen an, Arbeit und Leben als ein System
zu verstehen, das neu betrachtet, tiefer verstanden und grundlegend
besser gedacht und gemacht werden darf: Intelligenter, lebensfreundlicher

und damit um ein Vielfaches wirkungsvoller. Sie bekommen Klarheit Uber
wirkliche Prioritdten, verschiedene Zielqualitdten, echtes Ressourcenbe-
wusstsein und die Kompetenz, die Dinge im richtigen Timing umzusetzen.




AUSBILDUNSGSUBERBLICK

LERNEN VON DER LEGENDE

Die neue Ausbildung zum Business- und Life Coach (DBCA) wurde

von Dr. Petra Bock persénlich entwickelt und bis ins Detail sorgfaltig
kuratiert. Dr. Petra Bock genief3t einen international hervorragenden Ruf.
Die promovierte Transformationsforscherin ist Expertin fir tiefgreifende
Verdnderungsprozesse und mit einem Vierteljahrhundert Erfahrung langst
eine Legende im seriosen Business- und Life Coaching. Sie coacht auf dem
Spitzenlevel in Wirtschaft, Politik und Gesellschaft. Ihre bahnbrechenden
BUcher Uber mentale Selbstblockaden und zur Systemik des menschlichen
Denkens im 21. Jahrhundert sind Bestseller und liegen mittlerweile in

funfzehn Sprachen vor.

ERREICHEN SIE SPITZENKOMPETENZ

Mit |hrer Ausbildung zum Business- und Life Coach (DBCA) erlernen

Sie damit die Haltung und Methodik von Coaching auf dem derzeit
hochsten Level an der renommierten Akademie einer der fUhrenden
Coachpersonlichkeiten unserer Zeit und profitieren direkt von ihrem
Wissen und den starken fachlichen und didaktischen Fahigkeiten eines
handverlesenen Teams hervorragender Ausbilderinnen und Ausbilder, die
selbst hauptberuflich im anspruchsvollen Proficoaching tatig sind.

Was Sie in diesem Jahr an der DBCA lernen, wird
ziemlich sicher |hr Leben verdndern und Sie selbst beruflich

und personlich auf ein ndchstes Level bringen.




Die Ausbildung
|m Detcul

Busine nd Life Coach (DBCA)



AUSBILDUNG IM DETAIL

FUTURE SKILLS, AUF DIE ES ANKOMMT
Die Ausbildung »in a Nutshell«

Ihre Ausbildung zum Business- und Life Coach ist eine berufs- und lebens-
zeitbegleitende Jahresausbildung. Wir haben viel Erfahrung darin, was
beruflich und familiar eingebundene Menschen brauchen, um im richtigen
Timing weiter zu kommen. Alles wurde auf |hre BedUrfnisse hin optimiert bei
gleichzeitig exzellentem Kompetenzaufbau. Die Ausbildung erstreckt sich
Uber ein Jahr. Wir bilden Sie in Berlin, Minchen und Zirich aus.

Diese Top Ausbildung umfasst:

» sechs jeweils zweitdgige Ausbildungsblocke in Gruppen zwischen sechs
und zwanzig Teilnehmenden, die Sie je nach Kursort in Berlin, MUnchen,
Zirich oder online erleben

» fUnf jeweils zweistindige Online-Supervisionen

» ein personliches Entwicklungscoaching

» zwei Onlinetage zum Aufbau und zur Vertiefung einer im Coachingmarkt
einzigartigen ,Mental Health"-Kompetenz

» Umfangreiches Ausbildungsmaterial in unserem DBCA Online-Campus

» Die Moglichkeit, regelmaBig am Uberregionalen offenen Online-

Training teilzunehmen, wo Sie im Beisein eines Lehrcoachs trainieren
und neue, spannende Kolleg:innen aus den anderen Kursen der DBCA
kennen lernen.

Woas Sie in diesem Jahr an der DBCA lernen, wird ziemlich sicher lhr Leben ver-

dandern und Sie selbst beruflich und persénlich auf ein ndchstes Level bringen.

©

Erwerben Sie damit eine Doppelkompetenz,

die im Markt ihresgleichen sucht.
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AUSBILDUNG IM DETAIL

VOR ORT

oder

1. BLOCK | 2 TAGE ONLINE

EINFUHRUNG INS BUSINESS- UND
LIFE COACHING UND IHR ERSTES COACHING

» Was ist Coaching? Abgrenzung zur Therapie, Beratung und
anderer beruflicher Rollen

» EinfUhrung in die Haltungsarbeit nach Dr. Petra Bock.
Das gibt Sicherheit in allen Gesprachssituationen und bildet
das Fundament Ihrer neuen Coachidentitat

» Aktuelle Themen in Leben und Arbeit im Coachingkontext
verstehen

» Leben als komplexes System: Zusammenhdnge erkennen,
Hebel richtig setzen

» Berufliche Entwicklungsthemen identifizieren, eigene Ziele und
Visionen definieren, das eigene beruflich und menschlich
forderliche ,Biotop" gestalten

» Vom Tippgeben zum Fragestellen, vom Reden zum Héren und sen-
siblen Wahrnehmen

» Von der Problem- zur Lésungsorientierung. Die Macht guten Fragen

» Die professionelle Haltung im Coaching, sich selbst und anderen
gute Frage stellen, ein klares Rollenverstdndnis entwickeln

» |hr erstes, wertvolles Coaching mit Tools fUr den Einstieg,
die Dr. Petra Bock fur die berufliche und persénliche Standortbe-
stimmung entwickelt hat

» So finden Sie Ubungspartner:iinnen, nutzen den Online-Campus
und trainieren optimal bis zum ndchsten Block.

1. ONLINE-SUPERVISION | 2 STUNDEN ONLINE
zweistUndige Online-Fachsupervisionen in der Gruppe

1



AUSBILDUNG IM DETAIL

2. BLOCK | 2 TAGE

DAS PROFESSIONELLE COACHINGGESPRACH

» So fuhren Sie Vorgesprdche professionell und erfolgreich

» Rahmenbedingungen sicher kldren und die Themen lhrer
Klient:innen identifizieren. Erfolgskritische Besonderheiten im
Auftragsverhdltnis mit Dritten.

» Als Business- und Life Coach professionell und authentisch
kommunizieren

» Wahrnehmungspsychologie fir Coaches: verschiedene Wahr-
nehmungsebenen produktiv nutzen

» Die Dramaturgie des professionellen Coachinggesprdchs:
die Coaching-Matrix von Dr. Petra Bock als sicherer Leitfaden fur
jedes Coaching

» Attraktive Ziele finden und setzen, Ressourcen erkennen und
nutzen. Den ,Sweet Spot” von Leistung und Lebensqualitat
finden.

» Fundamental neue Zielstrategien aus dem Proficoaching von
Dr. Petra Bock

» So bringen Sie eigene Ideen und Kenntnisse professionell ins
Coaching ein

2. ONLINE-SUPERVISION | 2 STUNDEN
zweistUndige Online-Fachsupervisionen in der Gruppe

12

VOR ORT

oder

ONLINE

ONLINE



AUSBILDUNG IM DETAIL

1TAG ONLINE

MENTAL HEALTH IN
BUSINESS- UND LIFE COACHING

» Was ist mentale Gesundheit?

» Woran erkennen Sie Mental Health-Probleme?

» Wie gehen Sie als Coach professionell und menschlich richtig
damit um?

Wann ist Therapie angezeigt und welche Hilfsangebote gibt es?
Welche rechtlichen Rahmenbedingungen missen Sie kennen?
Fallstudien fur Ihre Sicherheit (Red Flags erkennen)

Wann Sie selbst Fachleute hinzuziehen sollten

vV v.vyYy

3. BLOCK | 2 TAGE
WIE MAN VISIONEN UND ZIELE ENTWICKELT ONLINE
UND ERFOLGREICH UMSETZT

» Berufliche und personliche Entwicklungsphasen erkennen,
stdrken und gezielt fordern

» Berufliche Ziele und Lebensziele erkennen und herausarbeiten,
relevante Entwicklungsthemen in Beruf, Leben und innerhalb
von Organisationen coachen

» So entwickelt man attraktive, wirksame und zeitgemdaBe
Visionen

» Von der Idee zur Umsetzungsstrategie, sicher anwendbare
Vorgehensweisen fur die Praxis

» Tugendkreise aufbauen: Erfolgsstrategien in Leben und Beruf
erkennen, systematisieren und nutzen

» erste Impulse zur erfolgreichen Positionierung innerhalb des
Unternehmens und fUr eine zukinftige Selbststandigkeit

3. ONLINE-SUPERVISION | 2 STUNDEN ONLINE
zweistUndige Online-Fachsupervisionen in der Gruppe

13



AUSBILDUNG IM DETAIL

VOR ORT

oder

4. BLOCK | 2 TAGE ONLINE

BEZIEHUNGEN UND GELINGENDE KOOPERATION
IM BUSINESS- UND LIFE COACHING

» Vom Wettbewerb zur Kooperation: berufliche Beziehungen
neu denken und gestalten

» Wie man ein tragfdhiges Lebensnetz entwickelt, starkt und
ausbaut

» Konfliktbewusstsein und Konfliktfahigkeit: innere und du3ere
Konflikte coachen

» Berufliche Beziehungen konstruktiv gestalten, FGhrung auf
Augenhdhe, Leadership unter Erwachsenen.

» Private Beziehungen auf ein ndchstes Level bringen

» Trends im Business- und Life Coaching und wie Sie diese
fUr lhren Erfolg nutzen

4. ONLINE-SUPERVISION | 2 STUNDEN ONLINE
zweistUndige Online-Fachsupervisionen in der Gruppe

14



AUSBILDUNG IM DETAIL

VOR ORT

oder

5. BLOCK | 2 TAGE ONLINE

STARKE VERANDERUNG UND TIEFGREIFENDEN
WANDEL SICHER COACHEN

» Verdnderungen sicher coachen: die wichtigsten Modelle
aus Wissenschaft und Praxis

» Der richtige Umgang mit Komplexitdt in Business- und Life
Themen

» EinfGhrung in die Arbeit mit Blockaden (MINDFUCK®) und
die Inner Change-Methode® von Dr. Petra Bock

» Auch schwierige Themen souverdn begleiten und echten
Impact erzielen

» Umgang mit tiefgreifendem, disruptivem Wandel in
Organisationen, Beruf und Leben

» Professionelles Coaching zu zentralen Themen wie beruflicher
und personlicher Neuorientierung, Krisen, Leadership, Diversity
oder Kulturwandel

» Mit einer gelungenen und komplexen Mischung von Methoden
Verhaltensgewohnheiten dndern, herausfordernde Ziele
erreichen und auBergewohnliche Erfolge erzielen

» Den ganzen Methodenkoffer passgenau einsetzen

» Special: Stressfrei durch jede Prifung

5. ONLINE-SUPERVISION | 2 STUNDEN ONLINE
zweistUndige Online-Fachsupervisionen in der Gruppe
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AUSBILDUNG IM DETAIL

ONLINE
MENTAL HEALTH ADVANCED [MEVAe)

MENTALE GESUNDHEIT GEZIELT STARKEN

» So nutzen Sie lhre Business- und Life Coaching Skills fur die
Stdrkung mentaler Gesundheit.

» Haltung, praktische Tools und Vorgehensweisen, die |hre
Klient:innen innerlich starken.

» Mental Selfcare fir Coachs. Uberlastung vermeiden, Warnzei-
chen erkennen, richtig handeln.

6. BLOCK | 2 TAGE

oder

IHR START INS BUSINESS- UND LIFE COACHING - ONLINE
IM UNTERNEHMEN ODER SELBSTSTANDIG

v

Praktische Profung mit individuellem Feedback

» Grundlagen erfolgreicher Positionierung: Wie prdsentiere ich mich
innerhalb des Unternehmens bzw. auf dem Markt?

» Welche Klientinnen und Klienten passen zu mir?

» So grUunden Sie eine professionelle Praxis als Coach bzw. so integrie-
ren Sie Ihr Coachingangebot bestmoglich im Unternehmen

» Die Essentials |hres ersten eigenen Coachingkonzepts

» Auszeichnung: Feierliche Vergabe des Abschlusszertifikats

,Business- und Life Coach (DBCA)" der Dr. Bock Coaching Akademie.

©

Die Tiefe und Breite dieser mit dem Qualitatssiegel der DBCA zertifzierten

Ausbildung Ubertrifft die Verbandszertifizierungen im Markt.

16



LEISTUNGSUBERSICHT

Ein Spitzenpaket fir Sie

Das sind unsere Inklusivleistungen

v

278 Stunden intensive Jahresausbildung in Berlin, MUnchen oder Zirich
106 Stunden (= 14 Tage) Lehr-Ausbildung bei den Besten ihres Fachs
10 Stunden Online-Supervision

162 Stunden in angeleiteten Selbstlerneinheiten

Teilnahmemoglichkeit am offenen Online-Training

Umfangreiche digitale Ausbildungsunterlagen

Vier Lehrbriefe zwischen den Blocken

Ein individuelles Entwicklungs-Coaching mit Ihrem Lehrcoach
nach dem 4. Block

Abschlussprifung und bei erfolgreicher Teilnahme Zertifikat Business-
und Life Coach (DBCA), das Sie als Absolvent:in der Pionierakademie und
Eliteschmiede im Coaching ausweist

Zugehorigkeit zum exklusiven Kreis der Absolventinnen und Absolventen
der Dr. Bock Coaching Akademie

Seminargetrdanke und Snacks wdhrend der Ausbildung.

©

Wir bilden Sie so aus, dass Sie spdter honorarwirdig coachen kénnen.
Seridse, an der DBCA ausgebildete Coachs haben ein Privatdrztinnen
oder Rechtsanwalten vergleichbares Honorarpotenzial und verbessern
in jeder Hinsicht ihre Verdienst- und Karriereperspektiven in Unterneh-
men und 6ffentlichen Institutionen. Das ist eine zeitliche und

finanzielle Investition, die sich rechnet!
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O
Is it a Match?

Das sollten Sie konkret mitbringen.



IHRE VORRAUSSETZUNGEN

Was wir von lhnen erwarten
Das sollten Sie konkret mitbringen

N Eine abgeschlossene Berufsausbildung mit mindestens finfjdhriger Berufs-
erfahrung nach Ausbildungsende oder Hochschulstudium (Universitat/FH)
mit mindestens dreijdhriger Berufserfahrung. Nicht alle, aber viele unserer
Ausbildungsteilnehmerinnen und -teilnehmer haben AbschlUsse renommierter
Hochschulen und/oder arbeiten in den fihrenden Unternehmen und Institutionen
unserer Zeit.

Eine offene Personlichkeit und kommunikative Fahigkeiten, die Sie fir einen
beratenden menschenorientierten Beruf qualifizieren. Wir legen Wert auf
Basisskills wie Freundlichkeit, Verbindlichkeit und gegenseitigen Respekt.

Einen klaren beruflichen Hintergrund aus Business, Organisationen und

Institutionen, denn wir glauben, dass gutes ,Weltwissen”, also personlich
erlebtes Know-how aus der heutigen Arbeitswelt wichtig ist fUr die Kompeten-
zen und die GlaubwUrdigkeit professioneller Business- und Life Coachs. Zugleich
ist Lebenserfahrung ein Plus und aus unserer Sicht unabhdngig von Ihrem Alter.
Die Spannbreite der Generationskohorten in unseren Ausbildungen liegt zwi-
schen 28 Jahren und 67 Plus. Die meisten Teilnehmenden sind in ihren DreiBigern,
Vierzigern und FUnfzigern.

Erfahrungen in FUhrung oder beratenden Berufen und bereits vorhandene
methodische Qualifikationen sind von Vorteil — aber keine zwingende
Grundvoraussetzung, wir lernen auch sehr gerne Uberzeugende Personlichkeiten
kennen, die sich menschlich und fachlich gezielt aufbauen und weiterentwickeln

wollen.

Bis zu einer Stunde Zeit fUr ein obligatorisches Gesprdch, in dem u.a. lhre

individuellen Fragen und Voraussetzungen besprochen werden und wir
gemeinsam herausfinden, ob unsere kiinftige Zusammenarbeit einen fur beide
Seiten guten "Match" ergibt.

Und naturlich: die Anerkennung der Allgemeinen Geschdftsbedingungen der
Dr. Bock Coaching Akademie

19



Konditionen,
Optionen
und Termine



KONDITIONEN

Ilhre Investition
Konditionen und Preise

AUSBILDUNG IN BERLIN

Preis (netto) Preis (brutto)
Early-Bird-Preis (bis 25.07.2025) 9.990,00 EUR 11.888,10 EUR
Frihbucherpreis (bis 26.09.2025) 10.990,00 EUR 13.078,10 EUR
Preis 11.990,00 EUR 14.268,10 EUR
AUSBILDUNG IN MUNCHEN
Preis (netto) Preis (brutto)
Early-Bird-Preis (bis 25.07.2025) 9.990,00 EUR 11.888,10 EUR
Frihbucherpreis (bis 70.70.2025) 10.990,00 EUR 13.078,10 EUR
Preis 11.990,00 EUR 14.268,10 EUR
AUSBILDUNG IN ZURICH
Preis*

Early-Bird-Preis (bis 25.07.2025) 12.990,00 EUR
Friohbucherpreis (03.70.2025) 13.990,00 EUR
Preis 14.990,00 EUR

Bei Einmalzahlung (Anzahlung nach Anmeldung und Restzahlung eine Woche vor Ausbildungs-
beginn) erhalten Sie 3% Preisnachlass. Ratenzahlungen sind nach der Anzahlung ab Ausbil-
dungsstart innerhalb von 11 Monaten ohne Aufpreis maglich. Wir informieren Sie gerne Uber

unsere attraktiven Teilnahmemaoglichkeiten und Zahlungskonditionen.

Unsere Flexibilitats-Option, bei der Sie entscheiden, wann Sie vor Ort und wann Sie online
teilnehmen mochten, kdnnen Sie fir 490 Euro (netto) dazubuchen. Die Flexibilitats-Option ist
nur fur Ausbildungen in Deutschland maglich. Wir beraten Sie gerne persénlich dazu in Ihrem

Vorgesprdéch.

*Die Veranstaltung ist in der Schweiz als Ausbildung anerkannt und daher von der Mehrwert-
steuer befreit.
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TERMINE

TerminUbersicht
Alle Daten fUr die Ausbildungen in Deutschland

BERLIN

1. Block (2 Tage)
2. Block (2 Tage)
Mental Health (1 Tag)
3. Block (2 Tage)
4. Block (2 Tage)
5. Block (2 Tage)
Mental Health (1 Tag)
6. Block (2 Tage)

MUNCHEN

1. Block (2 Tage)
2. Block (2 Tage)
Mental Health (1 Tag)
3. Block (2 Tage)
4. Block (2 Tage)
5. Block (2 Tage)
Mental Health (1 Tag)
6. Block (2 Tage)

09.-10.10.2025
27.-28.11.2025
14.01.2026
22.-23.01.2026
26.-27.03.2026
25.-26.06.2026
06.07.2026
10.-11.09.2026

23.-24.10.2025
04.-05.12.2025
14.01.2026
05.-06.02.2026
21.-22.05.2026
02.-03.07.2026
06.07.2026
17.-18.09.2026

. Online Supervision 04.11.2025
. Online Supervision 06.01.2026

. Online Supervision 24.02.2026
. Online Supervision 05.05.2026
. Online Supervision 18.08.2026

. Online Supervision 19.11.2025
. Online Supervision 19.01.2026

. Online Supervision 09.03.2026
. Online Supervision 16.06.2026
. Online Supervision 28.07.2026

Ort der Ausbildung: Die Ausbildung in Berlin findet in unserem Mutterhaus in der Albrechtstrasse

statt. In MUnchen wird die Ausbildung im Hotel Seitner Hof durchgefihrt.

Beginn und Ende der Ausbildungseinheiten: Die Blécke beginnen jeweils um 10:00 Uhr und enden

am ersten Tag um 18:00 Uhr und am zweiten Tag um 17:00 Uhr in Deutschland. Die zweistUndigen

Online-Supervisionen zwischen den Blocken finden jeweils von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr statt.



TERMINE

TerminUbersicht
Alle Daten fUr die Ausbildungen in der Schweiz

ZURICH

1. Block (2 Tage) 17.-18.10.2025 1. Online Supervision 11.11.2025
2. Block (2 Tage) 05.-06.12.2025 2. Online Supervision 12.01.2026
Mental Health (1 Tag) 14.01.2026

3. Block (2 Tage) 30.-31.01.2026 3. Online Supervision 03.03.2026
4. Block (2 Tage) 20.-21.03.2026 4. Online Supervision 12.05.2026
5. Block (2 Tage) 19.-20.06.2026 5. Online Supervision 17.08.2026
Mental Health (1 Tag) 06.07.2026

6. Block (2 Tage) 04.-05.09.2026

Ort der Ausbildung: Die Ausbildung in Zirich findet an Block 1im WIDDER Hotel und von
Block 2 bis 6 im AMERON Bellerive au Lac statt.

Beginn und Ende der Ausbilungseinheiten: Die zweistindigen Online-Supervisionen von 16:00 Uhr

bis 18:00 Uhr statt. Die Blécke beginnen jeweils um 09:00 Uhr und enden am
ersten Tag um 17:00 Uhr und am zweiten Tag um 16:00 Uhr.
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AUSBILDUNGSOPTION

Volle Flexibilitat

Entscheiden Sie, wo und wie Sie teilnehmen mochten*

PRASENZ: VOR ORT

Sie erleben alle Blocke Ihrer Ausbildung live vor Ort. Dabei treffen Sie Ihre Lehrcoachs und
Peers in einer inspirierenden Umgebung, tauschen sich aus und geniel3en die Ausbildungs-

tage in einer einzigartigen Lernatmosphdre fernab vom Alltagstrubel.

ONLINE: ORTSUNABHANGIG*

Beguem von wo auch immer Sie sein wollen, nehmen Sie live Uber Zoom an allen
Ausbildungsblocken teil. Sie erleben die Ausbildungstage interaktiv und profitieren von

einem vielfdltigen und erfolgreich erprobten Online-Format.

FLEXIBEL: FREI WAHLEN*

Unser exklusives Angebot fur die, die besondere Flexibilitdt dazubuchen wollen. Pas-
send zu lhrer individuellen Situation entscheiden Sie, wann Sie vor Ort und wann Sie im
Online-Format teilnehmen wollen. Bis zu einer Woche vor Start des ndchsten Ausbil-
dungsblocks kénnen Sie uns Bescheid geben.

*Unsere Flexibilitats-Option, bei der Sie entscheiden, wann Sie vor Ort und wann Sie online
teilnehmen mochten, kénnen wir aus steuerlichen Grinden nur in Deutschland anbieten.

Die Ausbildungsblécke in ZUrich finden daher nur in Prasenz statt.
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Das gesamte
Lehrteam

der Dr. Bock Coaching Akademie



DAS LEHRTEAM

DR. PETRA BOCK
. GriUnderin und Inhaberin

Die studierte Politik- und Transformationswissenschaftlerin ist eine der
bedeutendsten Coachs und Managementberaterinnen in Deutschland.

Sie hat mehrere internationale Bestseller geschrieben und mit Inner Change®
eine neue Theorie und Methode im Coaching entwickelt. Fir ihre Arbeit wurde
sie mehrfach ausgezeichnet. Dr. Petra Bock ist die Grinderin und Inhaberin der
Dr. Bock Coaching Akademie (DBCA). Sie ist Mitglied der International Coach
Federation (ICF), Founding Fellow des Institute of Coaching Professional Asso-
ciation in Boston und Mitglied der von Martha C. Nussbaum und Amatyra Sen
begrindeten Human Development Organisation.
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DAS LEHRTEAM

DANIEL HUNZIKER
Lehrcoach

Daniel Hunziker ist voll ausgebildeter Coach und Lehrcoach der Dr. Bock
Coaching Akademie. Als ehemaliger Leistungssportler und Spezialist fur Ziele-
und Visionsarbeit steht er ganz besonders fur den sportlich-, sparringorientierten
Stil des Life- und Businesscoachings an der Dr. Bock Coaching Akademie. Bevor
er hauptberuflich ins Coaching einstieg, hat er seinen Master in Wirtschafts-
wissenschaften an der Universitat Basel gemacht, ein Diplom fUr das Hohere
Lehramt in der Schweiz (FHNW) absolviert und insgesamt funfzehn Jahre im
Management gearbeitet, vier davon als Geschaftsleitungsmitglied eines gros-
sen Schweizer Sportverbandes. Daniel Hunziker ist nicht nur ein charismatischer
Lehrcoach, sondern auch ein hervorragender Sparringpartner fur die Entwick-
lung und Umsetzung ambitionierter Lebens- und Berufsprojekte.

27



DAS LEHRTEAM

i DR. ANNE-KATRIN PETSCH
3 Lehrcoach

Dr. Anne-Katrin Petsch hat sich mit ihrer Praxis in MUnchen deutschlandweit
einen Top-Namen als Coach mit dem Schwerpunkt Wirtschaft aufgebaut. Ihre
Klient:innen stammen aus anspruchsvollen Branchen wie z.B. dem Investment-
banking oder der Beratung. Dr. Anne-Katrin Petsch war Uber 15 Jahre als Rechts-
anwadltin in Frankfurt am Main und Minchen tdtig, ehe sie sich bei Dr. Petra Bock
an der Dr. Bock Coaching Akademie vollstandig zum Life Coach (DBCA), Master
Coach (DCBA) und im Inner Change®-Coaching hat ausbilden lassen. Dartber
hinaus ist sie lizenzierter MINDFUCK® Coach. Dr. Anne-Katrin Petsch beherrscht
die gesamte Bandbreite des Business- und Life Coaching und gibt ihr Wissen als
Lehrcoach der Dr. Bock Coaching Akademie leidenschaftlich gerne an angehende
Coach-Kolleg:innen weiter.
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DAS LEHRTEAM

JULIA WEISS
Lehrcoach

Julia Weiss hat sich an der Dr. Bock Coaching Akademie vollstdndig ausbilden
lassen und arbeitet seit mehreren Jahren als Top Executive Coach mit erstklas-
sigen Unternehmen. Sie hat an der renommierten WHU in Koblenz und an der
Harvard Business School Wirtschaft und Management studiert und viele Jahre
in leitenden Positionen gearbeitet — zuletzt als Managing Director Sales in einem
internationalen Medienunternehmen. Julia Weiss ist deshalb als Lehrcoach in
das Ausbilderteam der Dr. Bock Coaching Akademie eingeladen worden, weil sie
Management- und FUhrungserfahrung mit erstklassiger Methodenkompetenz
und einem menschlich Uberzeugenden Standing verbindet. Julia Weiss kennt wie
wenige andere die Themen, die Unternehmen und Professionals heute bewegen
und reprasentiert den Coachingstil, den wir an unserer Akademie pflegen: hoch
professionell mit Verstand, Herz und Humor.
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DAS LEHRTEAM

KATRIN BERWINKEL
Lehrcoach

Katrin Berwinkel ist Coach, ehemalige Oekotrophologin mit Uber 20 Jahren
Management-Erfahrung, und vollstdndig an der Akademie ausgebildet worden.
Als gefragte Expertin entwickelt sie seit 2014 Top-Unternehmen zu den Themen
konstruktiver Umgang mit Druck und Stress im Einklang mit Erfolg und gelebter
Lebensqualitat. Menschen mit Verantwortung profitieren im Life- und Busi-
nesscoaching von ihrer jahrelangen Erfahrung, dem umfangreichen Wissen und
sportlichem Engagement. Katrin Berwinkel ist eine erfrischende Wegbereiterin
fUr echte Entwicklung und Entfaltung.
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DAS LEHRTEAM

MICHAEL LEHNER
Lehrcoach

Michael Lehner ist Coach, Supervisor und ausgebildeter MINDFUCK-Coach nach
Dr. Bock® Er ist Dozent an Schweizer Fachhochschulen und verfigt Uber langjdah-
rige Erfahrung als Coach & Trainer beim Schweizer Radio und Fernsehen (SRF),
Bundesamt fur Kultur, Schweizerische Bundesbahnen (SBB), Stadt ZUrich, Acer
Computer Schweiz, Volvo Cars Switzerland und vielen weiteren Unternehmen im
Wirtschafts-, Medien- und Sozialbereich. Neben seinem feinen GespUr fur unter-
schiedlichste Menschen zeichnet ihn sein fachlich prdaziser und zugleich warmher-
ziger Lehrstil aus.
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DAS LEHRTEAM

ANNE KELLER
Lehrcoach

Dipl. Psych. Anne Keller ist verhaltenstherapeutisch arbeitende Psychologische
Psychotherapeutin in eigener Praxis in Villingen- Schwenningen und Freiburg

im Breisgau. Sie hat sich darUber hinaus an der Dr. Bock Coaching Akademie
zum Life- und Business Coach (DBCA) fortgebildet und schlie3t demndchst ihre
Ausbildungen zum Master Coach (DBCA) und zum Team Coach (DBCA) ab.
Anne Keller hat gemeinsam mit Dr. Petra Bock den Themenschwerpunkt ,Mental
Health im Business- und Life Coaching” entwickelt und dazu ihre umfassende
psychologisch-psychotherapeutische Erfahrung eingebracht. Sie lehrt an beiden
Mental Health-Ausbildungstagen und bringt damit ihre umfassende Expertise
aus Therapie und Coaching in den Ausbildungsbereich der Dr. Bock Coaching Aka-
demie ein.
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Stimmen und
Referenzen



STIMMEN UND REFERENZEN

.Petra Bock spielt in der Coach-Bundesliga.”

WeLT

,Deutschlands Top-Coach.”
emotion

,Die bekannteste Coach Deutschlands”

STRIVE

MAGAZINE

,Eine der bedeutendsten Coachs Deutschlands.”

Droemer Knaur*
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STIMMEN UND REFERENZEN

WDR® oF rbb’  SR® kl-.« SWR» FLUX®

BUNDFUNK BERLIN-BRANDENBURG

R L ACA DRadio Wissen Il Deutschlandradio Kultur m

Siiadeutsche Zeirung RHEINISCHE POST DIE” 3 wer
A
Berliner .4: Morgenpost DER TAGESSPIEGEL ONNTAG

managerSeminare ﬁm borsenblattm  TheFpochTimes | Handelsblatt  [EIGES

COSMOPOLIIAN emotion Brigitte freundin GRAZIA jolie myself

E'::: MIGROS WIENERIN TirolertTageszeitung DER STANDARD QST

minuter

REFERENZEN

Unsere Ausbildungsteilnehmer:innen kommen aus fohrenden Unternehmen und &ffentlichen Insti-
tutionen wie z.B. ADAC, adidas, Allianz Deutschland AG, ARD, Air Berlin, Bayerischer Rundfunk, BMW
AG, Robert Bosch AG, Bundesministerium fir Arbeit und Soziales, Bundesministerium der Verteidi-
gung, Bundesagentur fir Arbeit, Coca Cola GmbH, Daimler AG, DB Vertrieb GmbH, Deutsche Post AG,
Parfimerie Douglas GmbH, Edeka-Gruppe, EnBW Energie Baden-W(irttemberg AG, voestalpine AG,
Formel 1, Google LLC, IKEA Deutschland GmbH & Co. KG, Julius Bér & Co. AG, McKinsey & Company,
METRO AG, Miele & Cie. KG, MYKITA, Nike Deutschland GmbH, Microsoft Deutschland GmbH, Otto
(GmbH & Co KG), PricewaterhouseCoopers AG Wirtschaftsprifungsgesellschaft, Roche Deutsch-
land Holding GmbH, Rolls-Royce Deutschland Ltd & Co KG, Post CH AG, Schwarz Gruppe, Schweizer
Radio und Fernsehen, Siemens AG, SQS Software Quality Systems AG, Telekom Deutschland GmbH,
Tesla, Ernst & Young, Tirol Werbung, TUI Deutschland GmbH, UBS Group AG, Vattenfall Europe Sales
GmbH, Volkswagen AG, Westdeutscher Rundfunk uvm.
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Impressionen
unserer
Ausblldungsorte

Berlin - MUnche



IMPRESSIONEN - BERLIN

1

Die Ausbildungen in Berlin findet in
unserem Mutterhaus direkt an der
FriedrichsstraBe in Berlin Mltte statt.

37



IMPRESSIONEN - MUNCHEN

Die Ausbildungen in MUnchen findet

im SEITNER HOF statt.
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IMPRESSIONEN - ZURICH

Die Ausbildungen in Zirich finden entweder im
Hotel AMERON BELLERIVE AU LAC (s.0.)
oder im WIDDER HOTEL (s.u.) statt.
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N2

Lassen Sie uns
gemeinsam lhr neues
Lebenskapitel
als Business- und Life Coach
heute starten. Wir freuen
uns autf Sie!
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Die Platze sind selbstverstdandlich begrenzt.
Wir vergeben die Pldtze nach Eingang der Anmeldungen.

Gerne beraten wir Sie zu allen Fragen, die Sie haben,
ausfUhrlich und in Ruhe.

Sie erreichen uns unter der Rufnummer 030 3083 280-0.
Wir rufen Sie selbstverstdandlich gerne zurck.

Per Mail schreiben Sie uns bitte an
kontakt@dr-bock-coaching-akademie.de

Fotonachweise:
www.westendél.de - Joseffson, Constanze Wild, Stefan Maria Rother, Constantin Mirbach,
Phil Porter, Christian Senti, Bjérn Giesbrecht, Armin Okulla, Thomas Rosenthal
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DR. BOCK COACHING AKADEMIE
AlbrechtstraB3e 14b, 10117 Berlin

Tel.: +49 (0)30 3083 280-0
Fax: +49 (0)30 3083 280-29

kontakt@dr-bock-coaching-akademie.de
www.dr-bock-coaching-akademie.de


mailto:kontakt%E2%80%89%40%E2%80%89dr-bock-coaching-akademie.de?subject=
http://www.dr-bock-coaching-akademie.de

Anmeldung zur Ausbildung zum Business- und Life Coach DR. BOCK
(DBCA) in Berlin COACHING AKADEMIE

Ja, ich habe ein Vorgesprach gefihrt und melde mich hiermit fur die Ausbildung zum
Business- und Life Coach (DBCA) an!

Frau Herr Titel:
Name, Vorname: DR. BOCK COACHING AKADEMIE
Albrechtstraf3e 14b
StraBe, Hausnummer: 10117 Berlin
PLZ, Wohnort, Land: Telefon +49 30.3083 280-0
Telefax +49 30.3083 280-29
Telefon / Mobil:
kontakt@dr-bock-coaching-akademie.de
E-Mail (auch fur Rechnungszusendung): Www‘dr—bock—cooching—okodemie‘de
Geburtsdatum:

Abweichende Rechnungsadresse / E-Mail fir Rechnungszusendung

(bitte per E-Mail an kontakt@dr-bock-coaching-akademie.de)

Ausbildungsbeginn: 09.-10.10.2025

1 Jahr mit 14 Ausbildungstagen und 5 Online-Supervisionen zwischen den Blécken Wie sind Sie auf diese Ausbildung
aufmerksam geworden?

O Empfehlung von:
Ich zahle den preniung v

Early-Bird-Preis und spare 2.000,00 Euro bei der 9.990,00 Euro netto
Anmeldung bis zum 25.07.2025 (plus 1.898,10 Euro MwSt.) O  Berichtin der Presse
O  Werbung in der Presse
Frohbucherpreis und spare 1.000,00 Euro bei der 10.990,00 Euro netto O Vortrage
Anmeldung bis zum 26.09.2025 (plus 2.088,10 Euro MwSt.) O Bucher von Frau Dr. Bock
O  LinkedIn
Preis 11.990,00 Euro netto 0 Facebook
(plus 227810 Euro MwSt.) D Newsletter
O  Website von:

So méchte ich die Ausbildung zahlen

Ich Uberweise meine Anzahlung in Héhe von 400,00 Euro netto (plus 76,00 Euro MwSt.) O Sonstiges/ Anmerkungen:

mit der ich mir umgehend meinen Platz sichere und zahle den Rest in einem Betrag
bis eine Woche vor Beginn der Ausbildung und spare weitere 3 % vom Preis.

Ich Uberweise meine Anzahlung in Hohe von 400,00 Euro netto (plus 76,00 Euro MwSt.)
mit der ich mir umgehend meinen Platz sichere und zahle den Rest per SEPA-
Lastschrift in 11 gleichen Monatsraten startend ab dem Folgemonat nach
Ausbildungsbeginn.

So méchte ich an den Ausbildungsblécken teilnehmen
vollstdndig vor Ort in Berlin
vollstandig online

ich mochte flexibel entscheiden und zahle zusatzlich 490,00 Euro netto (plus 93,10 Euro
MwSt.) zusammen mit meiner Anzahlung

Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Best&tigung und die Rechnung mit allen
Zahlungsdetails (bspw. Ihre Monatsrate). Nach Rechnungserhalt Uberweisen Sie bitte die Anzahlung
unter Angabe Ihres Namens und der Rechnungsnummer. Damit ist der Ausbildungsplatz fur Sie
verbindlich reserviert. Zu Zahlungen in Fremdwdhrungen beachten Sie bitte die Hinweise in unseren
AGB.

Ich stimme den AGB der Dr. Bock Coaching Akademie zu. Die Speicherung und Nutzung meiner
personenbezogenen Daten erfolgt ausschlieBlich zum Zweck der Vertragsdurchfihrung und um mir
Programme und Informationen der Dr. Bock Coaching Akademie zu Ubersenden. Hiermit erkldre ich
mich mit der Verarbeitung meiner Daten einverstanden. Mein Einverstandnis kann jederzeit
widerrufen werden.

Ort, Datum, Unterschrift
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